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KA KTIEN LAMPHRANO. 




lla kaba pynrotfa ia kane ka Kot Hygiene aa ka 
bynta ki skut ba ri Khasi, ngim banse ban bub khyndiat 
la kine ki jiogong barum : — 

Ngi dap da ka jingsogewngub kaba khraw ia ki 
doktor raogbab ha ka ri kiba la al jingshai ia ka ri da 
kaba pynmih ter shi ter ki kot kiba iadei ia kane ka bynta* 
Hynrei ngi sngewsib ban Oog ba kum ki nongbikai, ngi 
shena ba dang don kiei kiei ki bam pat blang la ki jiog- 
dawa ki skul pule bad don pli da ki bynta kiba kbatn eh 
bad bam Iadei ia ki khynnab $kul. Ka la don ka jingud 
na kiba dei kam ha ki skul ba donkam ban pynmih ka 
kot ka ban iadei bad ka jingdawa ki skul kat kum ka juk 
tbymmai mynta. Namar kat kum ki kot ba U pynmih 
shaphang kane ka bynta, ki nongbikai kt dang donkam 
ban ai notes» bad baa lum jingcip na kiba bi!in kiwei kiwef 
de ki kot. 

Kumta ha kane ka jingpyrshang jong ngi, ngi la i^leh 
ban pynblang lut fa ka jingdawa ki jinghilmi skul ba ki 
skul kyotbei bad sbynrang kumjuh. Ki skul shynrang ki 
lab ban iehnoh nob ia ka bynt^ kaba dei ia ki Bitamln ba 
kijingb^m bad ia ka Bynta 111 barob kawei kaba dei ia 
ka jirgsumer kbdolung. Ki skul kyntbei pat ki lab ban 
sbupulejied na ka Bynta V kaba dei ia ka '*JiagtaraD 
kloi ia kiba mynsaw.** 

la ka kot bi la shna ban pynpule na klas IV ba 
klas VI. 

Ngi kyrmeo ba kane ka jingpyrsbaog kan pynduna 
shibun ia ka jingbamiaijop ki khynnab ba ki Science bad 
Hygiene ha ki Skul Middle Eojglish. 

Ngi pdtang sngewbha ia kino krno ki jingaibuit jing* 
pynllem fa kilingb.kh na ki riewkitkbia ia ka jiogbha 
ka ri bad ki pateng ki ban bud. 

Ngi sngewbha ban pyoi la ka jingsogewngub bangne 
ba khaih bdn na ki dur la pyndro sngewbht da 1 
Mr. S.H. Marbioiang, Headmaster ka Mawsyaram Pro- 
ceeding Middle English School, bad katto katne de da 
I Mr. Rolin Okhar* 

Fium M. POOH. 





KA RIBAIS EDISHON 


Ha kane ka sieo ahon la pyodonkam da ki dak kiba 
kbam heb, khoang ban iarap ia ki khynoah skul baa 
lait na ka jingsniew kbmat kloi, kaba wan jia ba kine 
ki por. 

Na ki daw bam lab ban kiar sbuh, ym ihym la lak 
aatia ban pynruog ia ki ar (ylli ki dur rong, kuaaba la ju 
leb. 
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KA BYNTAl-KA MET 17 BRIEVT 


LYNNONG I 

KA SKIBH-DOH bad DOHKSAH. 


r> 


( 1 ) 


(4) 


Ka snieh doh bad dohksah ki long kum ka 
sbi n bad sorki iong ka kyntoh ling }ong ka 
iD'et. Ka snieh'di^ ka sop ia ka tnet baroh 
kawei lait noh ia ki 
tyrsim. Ka iada ia ki 
tiar kiba don shapoh ka 
met, Kadon ar syrtap. 
la ka syttap kaba kham 
jwat sbabarla khoc ka 
snep doh it}>idemi$). 

Kane ka long ka bastang, 

Lah ban tan ia ka kum 
hakikdkikiat. Ka tah 
ruh'bankbuidnoh kum 
ha ki pohjat* Ha ki 
rymmiaog shyntur had 
knmnt shynriahlii ka 
siaii^ Ha ki sktl bad ^ ^ . 

alaitlt jpat yb^n. Bfeha ^ 
tl^ da kiib %«la hp!t* m xU 
iEM|»a,eh>ib hid#u hk tMhi. ti* 
t«h ruli,ia kaba anit n« bk klsrtit^ 

hk iiiW ^ b«- jddniti 



m 


8oi«h^oh— 

?>) Bpiaetai^. 
(2) oanaii. 
IS) uatji^a. 
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KA KOT HY6(E^f 


la ka syrtap ba hapoh la khot ka sniehdoh 
(dermis)> Kane ka don ki thiiew kibi fit ban 
mih ka syep. Ka syep ka mih lyngba jong 
kane ka snieh'doh. Ka syep ka long ka 
jynhaw jong ka met. Ka jynhaw kaba khluid 
ha ka met ka wan mih noh shabar ka met 
lyngba kl thiiew syep. Kumta ka jingmih 
jong ka syep ka pyntyntih ia ka jingshit bad 
jingkhriat jong ka met< Ka umphniang na 
ka met ruh ka wan mih shabar lyngba kane 
ka miehdoh ban pynjem pynjlih ia ka snieh-* 
doh« Ka jakhlia ha ka snlehdoh ka lah ban set 
ia ki thiiew syep. Kane ka pynmih ia kl 
jingpang bun rukom 

KI DOHKSAH »MUSCLtS) 

Shapoh jong ka snlehdoh don ka dohksah. 
Ki dohksah ki iarap la ngi ban pynkhih ia kl 
dkhot met jong ngi haba ngi sngew donkam. 
Hynrei don ki dohksah kl bam kohnguh ia ka 

jingkwah jong 
ngi. Ki dohksah 
kiba kohnguh 
ia ka jingkwah 
jong ngi ki don 
kum ha ki ktkid 
k|st ne ha ka 
tyndang. !a kin^ 
iddc^kss^ ktba 
Mdh Nbii ngi 
' dnnkam 






If* ugl da pyakliih M (Voluntary muscles) K!iw«{ 
pat ki dohitsah kl don kuna ha v klohg snain» 
tci tor had ki aniec. Kine ki dohksah ki iai 
khih hi lad« ngi kwah me ngim kwah ba kin 
khiln la kine ki dohkaah kiha kbih hi khlem 
ka lingbthah jong ngi la khot ki Dohkaah 
kiba aba kbib ki (ItmlurOAry muxlts)* 

la ki dohksah ia teh ha ki syieng dt 
ki ksai dob kiha beh, ba |wat 1>ad ba long 
iri la kine ki ksai doh la khot ki tfaied- 
doh. Ki dohksah ki pynkhih ia ki ahyieng 
baba ngi tin fte ngi pynjynsur ia kina ki 
ksaf 'Ki dchksah ki rbeo eh haba ki ialaag 
«hi jaka 

Haba ngi kwah ba»ki dohksah kin eh 
kin khtain ngi iai pyrkhih ia ki da kaba 
trei ne~ialehkai Hynrei, ng(m dei ban leK 
|ubor» Namac teng ceng ki lait'doh ne lait 
thied nob* 
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KA KOT HVattNE 


LYNNONG 2. 

Kl THIED JABIENG (NERVES) 

Ka jabieng da ka jingiarap ki thied 
jabieng ka synshar ia ka met baroh kawei, 
Kane ka long ha ki' lai bynta — (i) Ka jabieng 
(2) u thied janor bad (3) ki thied jabieng 
Ba jftbieog (brain) ka don hapoh ka 
shynrong khlieh. Ka long 
sriem kum ka khlein bad ka 
don bun ki syrfap bad ki 
jingran. Ha ka jabieng ka 
shong ka jingnep ne jingluin. 

U briew u sngewthuh ia la 
ka jingpang jingahitbm ruh 
da -ka jabieng. U pyrkhat 
ban leh nebannym leh ruh 
da ka jabieng. Ka jabieng 
ba atad ka don bun ki syt- 
tap bad kl jingran. Kano 
kano ka jingpang kaba ha 
ka met ka tvallain khubor 
beit ha ka jabieng. Ka long 
kum ka ophia phah telegraph 
(telegraph of fix). Nangta ka 
jabieng pat ka ai hukum bad 
phah khubor aha kyi|i»agka 
met lyngba ki dtied* 

1 ) (^Pinai 

Owd) u bteng na p jtbi<m'g 
aha u budtufn. u mih m 
kjat ka ahynrongkblit^ had 
h !eit badthtqpcm^tt fhyl^ 




K< THIED JASIENG S 

bud'lum. U long kutn u ksai uba lieh. ba par 
shadien kunn u jingthain pankhyllong ki 
kynthei- U heh kumba ahiteng insh!, ne 
shi kci ka pyngkiang U jroog kumba shipruh* 
Na une la pale pnat ne sapra ki ksai thled 
jabieng kylleng ka met. 

Ki lliiedi Jabieng {'Nerves) ki mih na U 
thled janor. Ki mlh shijur shtjur bad ki pta 
sha ki ksai ba kham rit shuh shuh. Kine ki 
ksai ki don kylleng ka met laic noh $a tang 
ha ki tyrsim iong bad ah&iuh. , Ki long 

kiba Ueh bad 
kiba rit eh< 
Lada kumot 
ia wvei na 
kine ki ksai 
jabieng; ka 
dkhot met 
ba la dkut 
ni^ n ksai 
ka loiig fcnra- 
ba Ka 
jah ka 

jingsngew j'ijttg ka bad kd long kum ka |jka^ 
ba la akvtt: u sainar teleuaph Kam ||tlt ‘Ufiah 
khubor shub sha ka jabieng. 

Ngi iab ban iohi, ban iohsngew, iw ^bai 
mad namar ba don kine ki thidd jabieng. blgi. 
iam ngi ijkble wb namat ba dqa ma ki. 

Dei baft 'kyomaw ba k*jbi«d jabieng ki 
iaphet: na ki thled snatUii’^ Ki thled jabieng 
id long kiba lien bad ki mih na ka jabieng. 
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KA KOT HYafSffE 


LYNNONG X 
KA WNGfYNHIAIt MYNSIBM. 


Ngim lah ban im khletn ka Iyer wat tang 
khyndiat minit tub. Lada set ia ka khmut 
bad sbyntur tangshiphang, ngi ladkut mynsiem. 
Namar kata ka JtngpynMar mynsiem ka long 
kaba donkam ah. Don ki tiar ha ka met kiba 
donkam eb ha kaba ling mynsiem. Kine ki 
tiar ki long ka khmut, u pdot» u tanf^ro« ki tor 
bad ki kamra Iyer kiba rit kilM don ha ki tor. 

la ka Iyer knuid ngi ring mynsiem lyngba 
ki thlicw khmut aha u pdot. Ka Iyer ka rung 
lyngba i jii^ang iba la tap da i syrtap doh 
aba u taogkro. lite i ayrtap doh i khang ia ka 
pngbam ne ka om ba ngi i^uid (na ka shynttir) 

ban rung sha u 
tangkro Lada kum 
rung ei ai kumno 
kumno ngi leklad 
ne iyrhiah. U 
tangkro u pait 
prat ba ka thadem 
$h9 h' ar tylli ki 
tyndon|( Iyer, uwei 
aha kadK^ bad uwei 
ahg ka<^ng Kina 
ki'tyaiong lyar pat 
1^' mfd Bh»poh ki 
i^hna ki pa^ ppaf 



ka liMi kMAAu Mtmm 



KA JIN«PYNHfAR WYNSIEM 7 

tyndong lycf kiba tit, Kine pat fci rung ahapnh 
ki kamra kiba kyndong ah jong u tor Kine 
ki kamra ki long ki kamra Iyer kiba rit* 
Ki iasoh iang rynjup rynjup shi shi kynhun 
sriem kum ki chliew hapoh u sobprew, 

Ki tor ki don ar tylU. Uwel u don aha 
kadlang bad uwei aha kamon hapoh ka ahadeai. 
La d^ bha ia u 
daki ingkrung. 

U tor u lah 
ban ran ban 
iar kat ka jing' 
donkam jong 
ka Iyer hapoh 
ka shadem 
Ka jingpyn- 
hiar mvn'iem 
ka laid ar kyba 
(DKajingring- 
mynaiem ka 
pynaleb ia ka 
shadem katbe 
nangtingmyfi 
8iem ia ka Iyer 
ehapnh kitor^ 
it) Ka jingpyr* Kt Tot 

•ad tnyns^m 

ka pynean ia kaahadem, jcatba oactg pyrsi^l ia 
ka ababaf! kl' !«». |u da sangeh 
PPt ka imfpyr»ad 

kbiidt^ f?|p iNk 
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mynstem bad pyrsad mynsiem kumba khscsan 
hadub khatphra sien shi minit. Kutxita ba ka 
Iyer ka rung shapoh bad ka mth na ki tor 
kumba shi khup sawdong (arpbew ne lai(^ew 
kubit inshi)> 

Ka Khilon fcrali (Diatihragm), Hapoh ka 
sbadem don ki ksah kiba pyniasoh ia ki 
ingkrung, HajiKieng ioiMI ki don kavrei ka 

ksah kaba pyrkhun 
kum ka khilon ne 
ka ryntieb kaba 
pyniakhlad ia ka 
shadem na ka 
kpoh. Ka shadem 
ka lab ban ade!) ban 
ran namar ba don 
kine ki ksah kham 
tarn eh ba don ka« 
ne ka khilon ksah; Hgi ^ng shu ring myn- 
»i«m ka khilon ksah ka pyrkhun ia lade kum 
ka ryntieb. Kumta ka rah ia ki ingkrung 
baroh arkang bad ka pyn^ ia ka shadem. 
l^kane f^pyllait jaka^auda .ia ka Iyer ban 
rung. Il^ba ngi pyi!^ mynsiem pat, ka khilon 
karab p^yotep ia lade. Kmntaid ingkrung 
ki noht kani ka pynrati ia ka shadem Khmbo 
kbcm, ba ka ly^ ka hbf ahsbar ki tor* 
Kan# ka khilon IimJi ka idi kfnting lai mn 
khlam ttangib bailun If btlB akai s&i minit. 
l<4afbai:''Qaka|i^ bukum 

ddhksahrliiii 



KA KHILON KSAH 


!« 

Ka Iyer khui4 ha ki Cor ka pynkhuid 
ia ka snatn. Ka kjit noh la ka Iyer bad 
urn jakhlia na ki , thied snam bad ia ka 
jingshit na ka met; 


Hapoh ki tor don ka jingthang ding, 
sriem kum ka shlem. Kane ka ial ing baron 
shilynter jiogim. Kumta ka ding jong ka 
met ka thang noh ia ka jakhlia jong ka 
met. Del na kane ka daw ba ka met ka 
syaid bad ka khluit. Ka Iyer kaba nabar ka 
beh sha ki tor. Ka ai lad ia ka ding jong ka 
met ba kan thang ia ka kynja jakhlia baroh 
ba don ha ka snam. Ha kane ka rukom ka 
pynkhuid ia ka snam Ka kynja tdem jakhlia 
baroh ka mih noh shabar na ki tor ha kaba 
pyrsad mynsiem. Ha ka' ding kaba ing bad 
them bha ym iohi tdem. Dei na kane ka 
daw ba ka Iyer kaba mih shabar na ki tor 
ka kham syaid. Ka Iyer kaba mih na ka 
met ka long jynhaw urn Ka don ka Iyer 
jakhlia ba ngi khot ka carbon dioxide. Ka 
snam jakhlia kaba saw jngut ka saw bha 
kblir ynda la pynkhuid ia ka da ka lytr 
khuid ha ki tor. 


Kalyer khuid ka long kaba donkam 
dtakaba pynkhuid iaka snam. Namar kail 
ka lyet Khuid > ka long kaba dou^am $h Ih 
btiakr. 
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LYNNONG 4 

KA JINOIAID TAWIAR KA SNAM. 

Ki tiar kiba iadei bad ka jingiaid ka 
snam ki long u klong snam (heart) bad ki 
thied snam ICi tbied snam ki don lai rukom. 
Shijait ki thied snam ki kynshait ia ka snam 
na u klong snam sha ka met baroh kawel, 
la kine la khot ki arceri. ICiba ar pat ki jait 
ki long ha ki tduh ne khmut jong ki thied 
snam arteri. Kine ki long ki thied snam 
ksai kiba rit eh. La khot ia ki, ki kapiUari 
(capillaries). Ki jait thied snam kiba lai ki 
wan rah ia ka snam jngut ne jakhlia na ka 
met baroh kawei sha u klong snam. Ia kine 
la khot ki bein (veins). Ki thied snam ki saw 
bad ki mih bad leit phai biang sha u klong 
snam* 

U klong snam u don hapoh ka shadem. 
hapdeng ki tor bad haneng ka kpoh. U tied 
ha kajuh ka rukom kum ka jingtied mynsiem 
ki thied snam (puls ) ha ka ryndang kti* U 
don saw k^rora at s-^aneog bad ar sharum. 
U long u tiar uba sriem kum ka pom 
kaba kynshait. 

U klong snam u tied hapdeng 70 bad 90 
4ien ha ka shi mtnit* U khom tied bun ha 
kaba ieti|( ban ha kaha ah<m|i ha kaba^ohong 
han ha lbiba thlOh tioba u kloiog smm u 
too, ik ka> ohkm na W Hang 



KA JIN«fAiO TAWiAR KA SNAM f1 

Jcadiang tha ki th ftd snaixi arteri. Na ka 
liang kadiang jong u klon^ snam kins ki arteri 
ki rah ia ka snatn khuid sha ka met baroh 
kawei. Ka jingkynshait jong ki ka long katjuh 
kum ka jingtied u klong snatn ha ka shadem 
ne ka jingtied ki thied snam ha ka ryndang kti. 

K« iWMiQ ka ia*d tawiar ia ka met ka 
kaae k* rttkom: la ka snam la kynsha't 
na ka liang kadiang jong u kiong snam sha u 
thied snam arteri jong ka met. Nangta la 
nang shop shuh shuh ia ka snam da ka 
jingiairah jong u klong snam bad ki rud 
jong u arteri. Na une u thied snam heh la 
pynsapra sha ktba bun kiwei pat ki arteri. 
Kine ki arteri ki leitlam ia ka snam 
kylleng ka met. Ki pat ki nang pynsapra 
ia lade sha ktba nang kham rit shuh shuh ki 
thied Kine ki kylla kum ki thied snam 
kiba rit katta katta ia kiba la khot ki kapillari. 

HKi kapillari ki pyniasoh ia ki arteri bad 
ki bein’. Ka snam khuid na ki arteri ka leit 
theh ha ki kapillari. Ki kapillari pat ki theh 
ia ka «n^m jakhlia jong ka ' met ha ki bein. 

kt bein ki leit phil kylla sha u klong 
8Q8tn« Katba ki oani jan sha u klong snam 
ki nang 'iasob lang ran theh ha kiwei pat 
kiba bant kham h^h. Suki sukl ki poi aha 
kt gr^UF ki betil kib) hah duh. Kine ki 
iam ia ka' anam jakhlia aha ka liant 
kanban jkmg' n. klnnt snaip*^ ta p^wan 
' knaana la ka snam da ka lotii n 
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kA KOT HYGIENE 


klong snam. Fating pateog ha ki thied snam 
don ki mat ne jingset. Kine kim ai lad ia 
ka snam ban kylla dien hynrei ki shop ban 
laid sha khmat. 

la ka snam jakhlia na ka liang ka men 
jong u klong snam la leic lam sha u thied 
heh. Une u leit theh ia ka sha ki tor. 
Hangne u thied snam u pait pnat. la ka 
snam jakhlia la nang pynkhuid ha ki tor. 
la kane la iai leh da ka jing\van poi ka Iyer 
khuid na shabar ha kaba ring mynsiem. Ia 
ka Iyer jakhlia ne carban dioxide jong ka 
snam la pynmih noh shabar na ki tor- 
Kaner ka mih haba pynhiar mynsiem. '-Ka 
snam kaba iaid lyngba ki tor ka kylla 
khuid biang bad saw bha khlir kumba 
mynshuwa* la kane ka snam khuid na ki 
tor la rah biang da ki thied snam sha ka 
liang kadiang jong u klong snam. Hangne 
ka sdang pa sdang kypshait biang ia ka snam 
khuid kylleng k kyileng ka met. 

Haba shu kren lyngkot ka long kumne 
Ki acteri ki tah ia ka snam khuid na u klong 
snam sha ka metbaroh kaweU Ki ,kapiUad 
ki shim ia ka snam k^ba la jakhlia na ki arteri 
-bad ki theh Jha ki bein. Ki bein ki leit km k 
ka snam kkhUa sha kl tot, K| t^t kl pyn- 
khuid ia ka snam da ka lyer,khuid9- la ka 
Sham k’^dia k km biai^ sha u kl<m8 

stiam Hahgta ’ H artai i ki kk km biang k 

kana'ka snam^jkmdd^nk mmft. 



KA JINGIAIO TAWtAR KA SNAM 
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Kl Korpoaecl ww {Red Corpuscles) Ka 
rorg jong ka snam ka i saw. Hyntei ha ka 
jingshisha kam long kumta Ka long khlem 

rong sriem kum u 
lang'iap Ka diw 
bale! ba ka saw ka 
long namar ba don 
ki kynja satl ne 
sbai saw kiba pyb 
Ion bad barit eh. la 
kine ki sati saw la 
kbdt ki korpossel 
• saw. Dei kine kiba 
tong Iyer khuid 
kylleng ka tnec> 
Lada syrtap ia kine 
1 & 3. Ki korpossel. kawei balor kawei 

yn donkaro haduh 
7.Kjk<wpo«seUieb. 12000 tylli ban 

rhen tang sW inshi. 
Lada bteog ter ter ia ki yn donkam haduh 
3000 tylli ban iar shi inshi. Kine ki saw bad 
namarkata ki pyni rojag saw ia ka snam. 

SI Sotpoisel lldk (White Corpu^lts) .*“• 
Don sii kiwei pat ki korpossel kiba lieb ha ka 
snam Ki don kawei ha man la ki 500 ne 600 ki 
korj^'iel saw. Kine ki kham heh bad kt iai 
kyim la ka dof long ki. Kine ki pynkhuid ia ka 
simih had ki iaieh pyrshah ia ki kbnhing jin^ 
pwtii kiha>h«’'tia snam* Knmtaiakiia khpikt 
ommsft l|ng hmt ^ (jpolicem^)^ 

loisrkiratiiimf 




KA KCT MYGIENt 
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KA JINGBAM KA KA MET 

Ka- kpoh lea don barum ka shadem» 
Hapoh ka kpoh ha ka liang kadiang don ka 
nierbah kabe tylliut ia ka jingbam* Kham 

ha neng sha 
ka liang ka* 
mon pat don 
u dwKniid u- 
k ba thaw um* 
d ksang. Sha 
« kadiangkhyn* 
\ diat jdng ka 
I nikrbahdonu 
I khlah* Na sha* 
4 dien long ka 
' niefbah pat 
don u 
ikh&iang ubaat 
uipfaka Di«r* 
bah ban .tyl* 
hat* Ha h^g> 
dong - bacoh 
•fjitang' long 

fea 

,1^ hi j|^ 

tkyii% M ha, 

hyual haitiat pdehjg 4^ Ika 0km»fjk 
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KA JINGIAID KA JINCBAM HA KA MET. 

Ka jingbdm ka long kaba donkam eh 
ha u briew. Ka pynkhlain pynshait bor ia 
ka met. Ka thaw snam bed ka ai jingshit. 
Kumta dei ban da ktha bha ia ka jingbim 
da ki bniat hapoh ka sbyntur. Kane ka al 
lad ia la umbiah ha ka shyntur ban da 
iakhleh bha bad ka. Kumta ka pynbit ia 
ka ban rung aha ka nierbah. Ha ka um> 
biah ka don ka bor ban pynjem bad pynni 
bha ia ka jingbitn ia ka ban long anam. 
Kumba shiteng •!er ne kilo ka umbiah la-pyn» 
donkam shisngi shiangi ha kane ka rukom ha 
kaba bAm jingbam. 0 thylliej pat u iarap ban 
pyntyllun ia ka jingbam hapoh ka shyntur. 
Kumta ka jingb&m kan ioh ban iakhleh bha 
bad ka umbiah shuwe ban ngu d. 

la ka jingbdm la nguid lyngba u tangsaw 
(gulUo uba ha u pdot. Une u tangsaw un 
leit lam ia ka iingb^m aha ka nierbah kaba 
don kumba lO inshi barum u pdct* Ha ka 
nierbah la nang iai tylliat ia ka da kaba 
laran taiar man ka teng* Ha ka nierbah 
don bdn kl tbliew ne tyndong kiba. wan 
rah urn nierbah ban iakhleh lang bad ka jing« 
bam. Kane ka nang pynbit shuh shuh ia ka 
ban long anaht. la kane ka um kaba ha ka 
nieldUihhl khot um nietbah 'gastric juke)* Kumba 
7 aer tif kuo na kane ka ntn niarbab la iai 
mlkihkaln mah ka airgt i^tba ka tiang 
ksbf alPHlm' im mag laid aha ki thied anam klim 
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fit kiba ha ki rud ka 
nierbah. Ka jing- 
sngewsiht ka jing' 
kthang ihynsiem bad 
ka jingdom hamar ba 
bam, ka pyntlot ia 
ka um nierbah ban 
tylliat bha ia ka 
jingbam. Ha ka pot 
ba bam donkam ka 
jingsngewbha ha ka 
mynsiem. Kane ka 
iarap ia ka um nier^ 
bah ban mih bun. 
Lada ialeh kai than 
ne thaie than ka 
pynduna ia ka um 
nierbah. Kumta ka 
tlot ban tylliat ia ka 
jingbam ha ka rukom 
kaba dei. Ym dei 
ban bam hamar ba 
dang thait. 
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KA J)N6»AM HA KA MET TV 

'N'a , ka mietbah ka jingbim ka hiar sha 
ki snier kiba kyllain. Kine ki jrong kumba 
32 phut rc. Hangne la nang tylliat ahuh 
shuh ia ka bad ka iakbleh lang bad ki at 



1. DaMhaiaaf 3. DoAlBi 5. Kuof 

2. Nierbah 4. Kt Saiw 


fait kt jait thiat. Kina kllong (1) ka um 
ksang ba la thaw ha u dohnud bad (2) ka 
urn kaba la thaw ha u dohkhniang (pamptvos). 
Hangne la nang pynum ia ka kynja kMain. 
Ka urn hangne ka long kaba khlain shibun 
bad ka khang lad fa ka jingbam ba kan 
nym pytit. Ki jalyngkhiang kiba ha ki aniet 
ki kjit ia kaba la long snam bad ki leit 
theh aha ki thled anam* Kat ka b’^fm long 
anam ka laid lait noh na ka mac. Ka Utft 
!ba ogi dib tub ka iarap ahibiin ha kaba 
^9 iMiga* Ha ' jtuaa |ak)^ ka boat Idk loag 
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snam ka laid lait noh na ka met. Shi 
bynta na kane ka urn ka mih kum ka jyn> 
haw lyngba ki thliew syep bad thliew khmut. 
Shi bynta pat na ka, ka jiar na ka snam 
lyngba ki khyllai sha ka pla'um* 

Balei ba ka kpoh kam tylliat bha ka 
long na ka bynta kine ki daw. 

(1) Ka jingkhuslai, (2) ka jingtrei kaba 
shu shong hajuh, (3) ka jingbam than, (4) ka 
jingbamtista ban bam ha ka por ba biang, 
(5) ka jingdih duna ia ka um, (6) ka jing« 
duna ka bam soh, (7) kaba bam than ia ki kyn> 
ja ba khlein ba sdieh. Na ka jingbamtylliat 
ka kpoh bun ki jingpang ki mih* 

LYNNONG 6 

KI JINGKHANO BAD JINOKHANGIIT 
JONG KA MET. 

Da ki jingkhang bad jingkhangiit jong 
ka met ngi tnut ia ka shyntur^ ka khmut, 
ki shkor bad ki khmat. 

Hapoh ka ahyntur don u thylliej bad 
ki bniat 

tkyrliiej Ha u t&yUiel don kiba at 
ba'4 kihut them. 

lift hi don ki kynk pla lit kiba 
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leit lasoh bad ki thied jabtenf. Dei haba 
ka jingbatn ka iakynduh bad kine ba ngi 
sa tip ba ka jew ne ktbang, sat ne thiang, 
|Iep ne byrngiang. Haba u thylliej u Ueh 
bad um saw bha, ka pyni ba ka sniew ka kpoh. 

Ki bniat : — Ki bniat ki ju don 16 tylli 
shiliang shiliang ha uba la rangbah, 4 tylU 
na kita ki long ki ’niat pyrshah% 
2 tylli ki long ki ’niat ksew, 4 tylii ki 
’niat ktha bad 6 tylli ki ’niat tyngam Ki 
bniat ki donkam eh ha kaba ktha ia ka 
jingbam, khamtatn ia kaba kham eh. shuwa ba 
kan rung sha ka nierbah. Ba kin skhem 
bad kin neh slem ki bniat ngi donkam ba 
ngin kynmaw bha ia kine harum 

(1) Ngitn dei ban sam pin ne tyrsuh 
dieng rit ia ki bniat ba ki sa 
long thliew* 

(2) Ngi dei ban pynkhuid ia ki man 
ka sngt khnang ban nym sab 
jakhlia. 

(3) N^im bit ban bam bun eh ki 
kynja ba thiang ba ki sa jel 
bad roi ki khfiiang bniat. 

( 4 ) donkam ban bam faun Id 
kynja sob bad jhur. 

(5) Hgin kyrahut da ka mlui|, jb«|lnk 
uatj^tdang bam. 
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Ka kbmut — Ka khmut ka iarap eh ia 
u briew ha kaba ting mynsietn. Ka ai jing- 
tip kloi ia ka jingsma ka bam iadei bad ka 
iret. Ym ju bit ban ring m^nsiem lyngba 
ka shyntui (lait sa tang haba mih nim soh- 
mut) — 

(1) Ka Iyer khriat ka kylla syaid da 
kaba iaid lyngba ki shhiuh khmut. 
Kane ka iada ia ki tor ban nym 
kem khriot 

(2) Ki slniuh khmut ki khang lad ia 
ki phngit bad pui pul ban ioh rung ' 
bad pynjakhlia ia ki tor. 

(3) Ka khmut ka lap kem kloi ia ka jing- 
bdm ka bam iadei bad ka met La 
shisha teng teng kaba iwbih dei pyn- 
ban ka bih. 

(4) Lada ym lah ban ring mynsicm lyngba 
ka kbmut, kata don jingpher ei ei ka 
ban thaw jingpang. Haba ka long 
kumne donkam ban sumar kloi. 

Ki shkor Ha ki shkor don ki tiar 
kiba ni katta katta ba ka long kaba mynsaw 
ban leh thala ia ki. Ha ka, don ka ksing 
shkor kaba lah ban pait lada jur than ka 
jingsawa. Kane ka lah ban pynkyllut syndon. 
Hapoh eb don ki tiar kiba don ki ksai 
iabieng. la kine la pynbeit ha ka rukom 
ki ksai iingtem. Ka jingwanshofa jingsawa ha 
kine ka pynlong ban iohaagew. Ka- shkor 
ka don fingsnoh bad u pdot Kl shkor ki 
set kyllut lada |uf eh ka' balohk khlieh. 
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Khnang ba ki sbkor kin bha ngi del 
ban kynmaw ia kine harum : — 

(1) Ngi dei ban sait khuid ia ki thiiew 
shkor da ka um sabon. 

(2) Ngim dei ban tyrsuh da kl kynja ba 
nep kum ki dieng rit ne ki pin. 

(3) Ngi dei ban tyrsuh tang da ki shyn- 
riahti kiba khuid lane da 1 tdong 
jain i bajem. 

(4) Lada rung khniang kumno kumno, ngi 
donkam ban shu pynjaw khyndiat 
ka utnphniang bim bad kan pynkhuid 
hi da lade. 

(5) Lada don jingsawa kaba jam than 
ia ki ksing shkor dei ban shu set 
kynphad ia ki thliew sbkor. 

Ki klmat — Ki khmat ki long ki tiar 
kiba pbylla bad kiba donkam shibi^n ia ka 
met. Donkam namarkaia ka jingbatai lyng- 
kot katto katne shaphang ka jingshna ia ki- 

Ha ka pyllew khmat don i bynta iba 
iong phyrnai bad na ita ka ]ingshai ka pei 
lyngba Ine i long i briew khmat (>u il), 
la ita la da na shabar da i syrtap rit iba 
stang kum i snep piat. la ine la khot korma 
(cornea). Hadien jong i briew khmat don i 
kynja mawlein ba kum i iit (lenij Hadien 
ita i mawlein don i kynja pleit* Ha ita i 
pleit la s'lon shap ia ki dur baroh kiba 
ngi iohi shabar. la ita i pleit la kbot i 
mm* U ki khmat la da »a shabar da ki irmat. 
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Ki shniuh rengmat ki iada la ki khmat 
na ka jingshat thaba ne phalang ka sngi, Ki 
ellniuh irmat pat ki iada khamtam eh na ki 
pui put ne ki pbngit klba her limn pynthngiat 
la ki khmat. 


Ki daw kiba pynmih ia ka Jingpang ki 
khmat 


1. Ka jingshai kaba thaba than ka lah 
ban pynmynsaw ia ki khmat. 

2. Ka jiogahai kaba ngut ngut bad kaba 
ba khlek khlek ka lah ban pynaniew 
ia ki khmat. 

3. Ka jingthngiat ha ki khmat ka lam 
aha ka jingaaw bad jingtyrha ki khmat. 

4. Ka prum ha ka khmat ka lab ban 
pynmatlah ayttdon. 

5. Ka jlngbamblang ha ka bam ka pyntlot 
ia ki khmat. 

b. Ka lingbyrnsamar khuid ia ki khmat 
ka pynaniew ia ki khmat. 

1i Ka jingmlc ia ki dak kiba rit 
k» pyntlot ia fcl khmai;. 
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LYNKONG 7 

KI SHYIENO 

la ka ' met jong ngi la kyrsh^n da kf 
shyieng. Ki long kum u rijied jong ka met. 
Ki pynwandur ia ka met. Ki thaw lad ia ki 
dohksah ban pyniadait kawei bad kawei pat. 
Ki iada ia ki bynta ba donkam jong ka met- 

Haba ngi dang khynnah ki shyieng jong 
ngi ki jem, ki jwat bad ki kham bun. Katba 
ngi nang rangbah ki shyieng ki nang eh. Don 
napdeng jong ki kiba nang iasoh lang ban 
long kawei. Hynrei ynda haba ngi la nang 
tymmen ki shyieng ki la nang duna ka doh, 
ka khlein bad ka umpbniang. Kumta ki la 
nang kylla shroin- 

Ki shyieng hapoh jong ngi ki bun than. 
Ki don 2C0 tylli tam. Kumta ngi shim ia 
ki lyngkhot lyngkhot. 

Ngi batai ia ki shyieng kiba don (1) ha 
ka khlieh, (2) ha ki kti, (3) ha ki kjat bad 
(4; hapoh ka metbah jong ngi. 

(1 ) Ki shyieng ha ka khlieh ki don kumba 
22 tylli Kine ki doi saw bynta— a) ha ka 
shynrong khlieh, ih) ha ka shyllangmat. (k) ba 
ka lyngkdong bad (d) ha ki ngab. 

(2) Ki shyimg ba ki kti ki long,kumne : — 
Ha ki shynriahti don lai lai tylli ki shyieng 
ki barit. Ha ka thkmie doii artylli. Ha ka 
slati d<m 5 tylli ki ahyteng. 'Ha ka ryndang 
kti don 8 tylU ki shyteog. Na ka rmdang 
kti ha ka tynakiiit doa^ artylli ki shyiaag* 
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kiba jrong. la ka shyieng kaba shaphang 
ti-kmie la khot redios, bad ia kaba shaphang 
ti'khun la khot ulna. Na tymbuit ha ka tyr- 
peng don kawe-i ka shyieng ka bajrong. Ka 
kti ka iasoh bad ka met da ki artylli 
ki shyieng. Ia ka shyieng kaba don sha 
khmat ha ka tyrpeng la khot ka ru>^'a-tyllU 
la ka shyieng ba lyngknap kaba don 
shadien ha ka tyrpeng la khot ka siang 
tyrpeng. 

(3) Ki shyieng ha ki kjat ki long kumne: — 
Ha ka jatkmle don artylli .ki shyieng. Ha 
kawei pa kawei ka shyropriahkjat don 
lai tylli. Ha ka slajat don 5 tylli ki shyieng 
tit kiba jrong. Ha ka ryndang kjat don 7 
tylli ki shyieng; Ka shyieng kaba heh eh 
na ki ka long ka khongdongjat Na ka 
ryndang kjat ha ka khohjiew don 2 tylli ki 
shyieng ba iasoh la ka shyieng kaba shaphang 
jat'kmie la khot ka shynrang-kjat (shin bone', 
Ha ka khohsiew don ka nub khohsiew. Ha 
ka Ibong don kawei ka shyieng kaba heh 
bad ba jrong. Ka shyieng Ibong ka pyniasoh 
ia ka kjat bad ka met bah ha shyieng skhep 
kaba harum syngkaj. 

(4) Ki shyieng hapoh ka met ki long 
kumne Ha ka ’ing dong jong ngi don u 
shyieng uba jrong naduh ryndang haduh ka 
skhep la une u shyieng- la khot u Shyieng- 
hudi-lum* U don 33 tylli ki shyieng ha u. 
Don saw san tylli ki shyieng ha une kiba 
ia long kawfi ka ka skksp. Ki skyi«ig k« 
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une u bud lum ki iasoh uwei halor uwel 
kum u kynjri. Kumta ngi lah ban khun 
pyndor baba donkam ban dem. 

Ha u bud'lum la pyniadait ia ki ing krung. 
Kine ki khun bad iadait sha khmat ha u 
shyieng shadem. Ki shyieng krung ki don 12 
tylli shiliang shiliang. Ki iada ia ki tiar ba don^ 
kam ha ka met. kum u klong snam bad ki tor. 

Ka shyieng skhep ka don harum syngkai. 
Ka long kaba eh bad ba khlain. Ka long 
dur sriem kum ka dabor. Ka kyrshan rangbah 
ma ka ia ka jingkhia jong ka met 

Ki mat — Ki mat ki don lai rukom. Ki 
mat kiba ha khohsiew bad tymbuit ki sriem 
kum ki kopja jingkhang. Ha kine ki mat ia 
ka shyieng lah ban khylliap ha kawei pat. 
Ki mat kiba ha tyrpeng bad skhep kl 
long thliew pyllun 
kum ka khuji. Ki 
Jcblieh shyieng ki rung 
hapoh jong ki bad ki 
shad lyngwiar sriem 
kum u syncei ha u 
thloilg. Ki mat kiba 
ha ka khlieb ki shu 
iadait Ym lah pyn* 

kbih ia ki. .k* tfailew mat, 

KI JINOKYLLI 

1. Don katno ayrtap ki aniehdoh ? Kano 
na ki kaba Ichatn 4or>k»m ? Batai la ki ling- 
dcwndbrn jong ka ha ka tncj» u hrlews 
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2. Ai jingbatai ia ki dohksah. Pyniapher 
la ki ar tylli ki jait dohksah ha ka met u 
briew. 


3. Phi tip aiu shaphang ki tbied jabieng 
(nerves) f Batai shai kumno kine ki synahar 
ia ka met baroh kawei. 

4. Kaei ka diaphragm lane khilon ksah ? 
Kumno ka jiftgpynhiar mynsiem ka don jingiar* 
snoh bad ka jingim u briew ? 

5. Aiu phi sngewthuh da ki korpossel 
saw bad korpossel lieh ? Batai shai ia ka rukom 
laid tawiar ka snam ha ka met. 

6. Batai lyngkot ia ka jingiaid ka jingbam 
ha ka met. 

7. Thoh lyngkot shaphang kaba sumar ia 
ki (a) khmat, (b) bniat bad (k) shkor. 

B. Kaei ka jingdonkam ki shyieng ? Batai 
ia ki rukom shyieng ba iapher jong ka met. 
Ha kano ka bynta jong ka met ba ki shyieng 
ki long kiba donkam eh 7 Batai balei ? 

9. Batai lyngkot ia kine Shynrang-kjat, 
rupa tylli, mat, briew-khmat, ksipg shkor, 
pulit ka snam, thiedksal bad buddum. 

10. Pyniapher ia kine : — (1) Artwi bad 
belli 12) tangsaw bad tangkro, (3) thied-snam 
bad thied*jableng. 14) 8lang*tyrpeng bad rupa# 
tjrllb (5) snlah^oh gad tinep4oh‘ 
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BYNTA II-KI AIN JINGKOIT 
JINGKHIAH 

LYNNONG 8. 

KA JINOPYNKHLAIN lA KA MET 

Ngi donkam shibun ban pynkhlain ia ka 
met ban ioh ka jingkolt jingkhiah kaba bha. 
Ki ri lum jong ngi ki dap da ki thieb ki 
jur bad shlei da ki riewtrei riewktah. Kumta 
ngi iohi ia ki riewtrei ba ki long kiba eh 
ba khlain ba shait ba k:)it. Ki khynnah 
skul kim bit ban shu shong minot than eh 
tang ha ka kot. Kam dei ruh ia ki ban ong 
ba ym bit trei bit ktah da ki kti. Donkacn 
ban pyllait por khnang ban pyneh pynkhlain 
ia ka met Ka met kaba eh ba khlain ka 
ialeh pyrshah ia kiba bun ki jingpang Haba 
ka met ka khlain ka jabieng ruh ka proh 
bha. Ka snam ka laid bha bad ka jabieng 
ka khuid. 

Balei ngi donkam ban pynkhlain ia la ka 
met ? Ka daw kaba nyngkong ka long ba ki 
dohkaah jong ngi kin long kiba eh ba khlain. 
Haba ki dohksah ki khlain ki iah ban ialeh 
pyrshah ia ki jingpang bad ki lah ban kynther 
ia kano kano ka jingpynsniew ba wan ktah 
na shabar. 

Kaba ar, ka long ba ka pynrnih ia ka syep 
na ka met. Kane ka syep ka long ka jakblia 
jong ka met. Kumta ba ka aait bad pynkhuid 
ia ka met shapoh ka sjBidhdob. Kane ka pynf 
iliuid ia ka snam. 
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Kaba lai, ka long ba ka jingpynhiar myn- 
siem jong ngi kan kham stet bad kham jur. 
Kumta kane ka larap ban beh nob ia ka 
Iyer sniew baroh na ki tor bad ka wallam 
pli da ka Iyer khuid sha ki. Kane, naraar- 
kata, ka ai Iyer khuid ban pynkhuid ia ka 
snarn. Ngin kynmaw ban leh ia kane ha 
ka jaka kaba khuid bha ka Iyer. Ngim dei 
ban leh ha ki jaka sngop ha kaba ka Iyer 
ka set kut. 


Kaba saw, ka long ba ka pynkhih jur 
ia u klong snam. Kumta ka snam ka iaid 
bha. Ka pynkhih ruh ia ka nierbah bad ki 
snier kiba donkam eh, ba ka kpoh kan tyl- 
liat bha. Haba ka kpoh ka iaid beit, ka 
jingpang ka eh shibun ban ioh lad ban pyn* 
shitom ia ka met Nangta ki khyllai bad u 
dohnud ruh ki sngewsmat sngewsting. Da 
kaba iai pynkhih barobor ki kylla smat 
kylla sting bad kina trei jaipdeh. 


Khnang ba kin« ki tiar ka met kin 
khih, donkam ban iai pynkhih barobor. 
Lada ngi lah, kan bha ban leh arsien shisngi 
shuwa ban sum bad bamja. Ki dohksah jong 
ki kti ki kjat kin eh kin khlain baba ki 
khynnab kl shad shipal ne ki sohtyngkoh. 
Da kaba thui^ baji ne kylla prah ka pyn» 
kblain ia ki tiar ^liat jingbam. 
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Ki don bun ki jingialehkai ha ka rl ba 
ki khynnah skul ki dei ban iaieh ba kin 



khlain ka met ka phad. 
Ki jingialehkai kiba 
bha eh ia ki shynrang 
ki long kano kano ka 
jingmareh, ka phutbol 
bad hoki. Ka jingia- 


ring-saityllai ka trei ia 


ka met lajan baroh 


kawei. Ka tenis ka long ka jingialehkai 
kaba pynjem ia ka met bad pynproh ia ka 


jabieng. 


Ia ki kynthei ka iashad tyllai lane ka 
iaskip ka long kaba pynkhlain bha. Hynrei 
don bun ki jingialehkai ba iadei ia ki khyn« 
nah kynthei. Ki don kum ka iabeh at lai» 
ka iabeh dohkha, ka kynjoh Ung jain bad ka 
taring baidoh (kaba iasriem ia ka ring sai- 
tyllai ki khynnah shynrang). Ka iahai 
kompati bad borkitkit ka iarap bha ban 
pynkhuid ia ki tor. Hynrei ym Tbit ban leh 
jubor than. Mamar teng tengka pynsangeh 
ia ka jingiaid ryntih bha ka anam bad 
pynlang shi lak* ia ka anaija* Hyntef 
lada leh antad ka pynkhlain ia ka met 
ka phad h^toh kat^U badmintdp 
bad ka^ baski^tbol H 'pyih^lak rub ia Id 
khmatt ‘ 
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la kiba la iaw ka met, ka jingiaid kai 
pyngngad sha lum ka iarap bha. Ki Phareng 
ki don da kaba iatled gol? 
bad iaieh kriket. 

Ka shongkuki ka pynkhuid 
bha ia ka jabieng. Ka pynher 
baisikl ruh ka sriem, tang ba 
ka ktah ia ka shadem. Ym bit 
ban kiew lyngeh ia ki thieb. 
Ka shongku’ai-rat (see saw) ba ki khot ka soh- 
paiat ha Jaintia ka iasriem shibun ha ka 
jingtrei kum ka shong kulai. Kaba mareh ruh 
ka long kaba pynpyngngad ia ka jabieng 
lada leh ha ka jaka ba pyngngad. Ka pyn- 
sniew ban shong ha kt jaka jakhlia tang 
shu lah pynthait ia lade. 

Ka long ka jingmyntoi shibua ban iaieh* 
kai lang kynhun Ka pynklet lut ia kiei kiei 
baroh. Ka pynleit jingmut beit tang ha ka 
jingialehkai. Ka pynproh ia ka jabieng da 
kaba iakynduh bad ki nongialehkai kiba nep. 
Ka hikai ban ialang lok ban iasngewlem 
paralok. Ka hikai ban nang ban iattei lang 
kynhun. Ka pynsngew thuh ba ka long 
roarwel ka iapher ha ka rukom pyrkhat, ka 
long briew bad ha ka jingpynsan pynrangbahj 

Nalor kane, pgi dei 
ban kynmaw ban nym 
leh than iia kano 
Ka jinganiew ha kat^ 

.leh than lah ban 

pyhshiet^ ayndbia ia ki tiat ka mat. Ym 
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dei ban pyrkhat than tang ban jop Ka 
jingialehkai kaba bha ka long ban sngew* 
tynnat ia ka, la rem ne jop. Ym bit pat 

ban iehnoh na kaba 
ju iai ialeh ia kano 
kano. Ka jinghikai 
kblain halor u dieng 
(gymnastics', ka bha 
lada lah ban iai 
neh ha ka. Hynrei 
lada ym iai lah ban leh ia ka tista lynter 
ka pynrew bad pynkhrew pynban ia ka met 
Ka jingkiew halor u dieng ruh ka don 
ka jingmyntoi. Ka long kumba rah la ka met 
pyrshah ia ka jingban jong ka jingkhia ka Iyer 
arsut. Ka ialympat bad ka iajngi ruh ka ai 
jingkhlain ia ka met. 

Khatduh khatwai ngl khrew, tlot bad awai 
lada ngim rrilien ialehkai naduh dang rit. Ka 
jingialehkai ka iarap ban pynbangja ia ngU Ka 
pyneh ia ki mat ki pung jong ngi, kumta ba ngl 
khie ngi san bha. Ka ai ka jingiohthiah ruh kaba 
bang bha mynmiet. Ka tei ia ka met jong ngi ba 
ngin eh ngin khlain ynda ngi la law bad rangbah 
lashai lasnisngi. Ym ju bit ban sum ne sleh 
khiieh tang shu lah ialehkai. Ka long kabamyn- 
saw katba dangmih ka syep bad ka met ka 
dang khluit. Ym bit ruh ban dih um khtiat kat- 
ba dang khluit ka met. Tang shu lah ialehkai ym 
ju dei ban shongthait ha ka jaka ba heh lyet 
jakhlta nerlng mynaiem da ka Iyer jakhlia, 
Kano kano ka jlngtrei kaba Dynmih 
l^ynbh pynkMain ka fong hi kun^ 




KA JTMSIM ADKAR 




LYNNONO 9, 

KA JIN6IM ADKAR. 

Ka jingim adkar ka long kawel ka byntt 
kaba iarao eh ia ka jingkoit jingkhiah jong 
nsL Ka thew ia ka jingadkar ha ka bam 
ka dih, ka thiah ka dem bad ka trei ka 
ktah, Ngim det ban bam bad dih than na 
leh kaei kaei ka ban palat ia kaba dei rukom* 
Ha kiei kiei baroh ngi donkam ban lek antad 
bad kat ban biang. 

Lada ngi bam than ia ka jingbam, ka 
kpoh kam lah tylliat bha shuh. Kana kan 
pynpoi sha kaba kam lah thaw $nam ha ka 
rukom kaba del. Ka lah ban long ba ka 
lah ban thaw bun than pynban ka snaca 
haduh ba ka met kam lah pyndonkam shuh* 
Kumta kane ka lah ban pynpoi sha ka ban 
ioh pang. Ynda ia leh palat than ia ka^ 
kaei ruh, sngewngiah bad sngewjlep- Ngi kylla 
ngiah noh ban leh ia kata wat la ka long 
kaba bha eh bad kaba dei ban leh barobor. 

Da kane ngi kynmaw ba ngim dei ban 
bam ne dih than eh, ban thiah tst ahong 
than eh ban trei ban ktah than eh. Namat 
kane kan pynkulmar ia ka met. Lada ngf 
thiah than eh n^ kylla sngaid, khia bad jaipdeh* 
Lada ngi trei than eh ngi kylla Iwiiit, awai bad 
raikhoh, 
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Ngim del ban dih kyrni than eh ia ka 
koko ne kophi. Kane ka pynmynsaw ia ka 
jingkoit jingkhiah. Ha ka sha don ka tannin, 
ia kaba la ju pyndonkam ha kaba shna snieh 
luti. Ynda haba kane ka kylla then, ka set 
ia ki utn ha ki snep nierbah Ka snep nier- 
bah ka lah ban kytla snieh juti noh. Nalor 
kata kine ki jingdih kl iai pynshit bad pyn- 
khih jur ia ka nierbah bad ia ki thied 
jabieng. Kumta ki lah ban kulmar noh. 


tJ kwai) tympew bad duinasla kim 

long kiba iadei ia ki khynnah. Ki pynbuaid 
bad pynking jabieng. la kiba la iaw u kwai 
bad tympew ki pynjem kpoh bad pynbha 
ia ki bniat namar ba don ka shun. 


U stkret, a duma kim long ki jingdih 
kiba pynbha ia kiba dang khie dang san. 
Bunsien ki khynnah ki liat jingpynihoi ban 
dih'Sikret, duma namar ba ki iohi ba ki kpa 
ki dih. Ki khlem da tip ha kano ka rukora 
ka trei ia ki. Kji khunlung ki khynnah kim 
bit ban ktah kai ia ka ding ne wait namar 
ba kiba san kf nang ban pyndonkam ia ki. 
Ha ki khynnah u aiktet, duma ki pynmyn- 
saw ia u klong snam ki pyntlot ia ka 
jingbangja. Ki ktah rob ia ki thied jabieng 
kiba del ha ki khmat^ Kumta kl khmat ki 
tlot bad ting swai. 



KA JINQIM ADKAR 





U siksvt u pyalyngkot rM. 


U kynj* tiftd aphin ki loog kiwei'pat kt 
jait jingbam kiba pyntloe pynswai ia ka m«t» 
U kytija u pyntkhie bielt. U aphin pat u 
pynshoh aamthiah bieit. Kine ki jingbam kim 
long kiba ankw baba ai da u doktor« Ki 
doktor. ki pyndonbun ban ai tang ha kiba 
khualai* badim i^iah ac b<ua liih iohmiah ahuk* 
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Kft bSad ka long kaba ngim dei ban 
dih, lait sa tang u da ai da u doktor. Don 
ba ka ka jingkhleh kaba khlain ba la khot 
“alcohol”. Kane ka tied jur ia u klong 
snam bad lab ban ong ba ka long bih ia 
ka met. Ym donkam ban da kren biln sha 
phang kane Da la ki khmat hi ngi ju iohi 
kumno ba ka kiad ka pynjot ia kiba dih ia 
ka. Ka pyntlot ia ka met (ba tang shu fiiat 
khyndiat la kyllonb Ka pynbakla ia ka jabieng 
(ba kumta ka pynkren shongshit bad kulmar). 
Ka pynjot ia ka iing ka sem. Ka pynhiar 
ia ka long briew. Bad biinsien ka jingim ka 
kut ha ka jah burom, namar bam tip briew* 
Katno ka ri ka duh ka jingianp na ka 
jabicng ki banang bastad tang namar ba ka 
pynkylla buaid noh ia ki. Ka bba ba ngi 
shu kiar shisyndon na ka. 


Kano kano ka jingbdm ne jingdih kaba 
ktah ia ka jabieng bad thied jabieng ka long 
kaba mynsaw. la kane lah ban ithuh ha kaba 
ka pynkyiuh ne pynkhynniuh ia ka met. Ngim 
dei ban bdm ne dih thala ia ki. khlem da 
iasylla bad u doktor uba stad ^ bad uba tip 
thikna shaphang kane. Ngi dei ban sumar 
bed synshar ia lade ban nym bim ne dih 
ia kine. Kane kan hikai bad pynihlien ia 
ngi ba ngitt lah ban synahar ialade. Kan 
ial^ ia ngi pat ban long ki rangbah bad 
k.ba khra«r jingpyrkhat lashai laahiatigi. 
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Hynrei laia ngi pynmlien ban dih ia kine 
ngin long kiba ehu kyiuh bad khynniuh bieit 
tang shu jan jingeh khyndiat. 

LYNNONG 10. 

KA JINGPHONG JAIN 

Ka jingnang ban phong jain ka iada na 
ki jingpang ba biin jait bad ka ai ka jing- 
koit jingkhiah kaba biang bad ryntih bha. 
Kam dei ban shu phong jain kulmar kham 
tarn haba dang khunlung. Ka lah ban pyn* 
poi sha kaba ng.n anna bad kynriang ka met. 

Ka daw kaba kongsan balei ngi dei ban 
phong jain ka long ban pynsyaid ia ka met. 
Ki jain ki iada ia ka met na ka jtngkhriat 
bad jingshit eh. Haba ngi koit ngi khiah 
bha ngi don ka jingshit ka met kaba iadei 
ryntih salonsar lang ia baroh. Ka met ka 
pynmih noh ia ka jingshit jong ka da kaba 
ka syep. Kum a ka met ka iameh ha kajuh 
ka jingshit. Ka Iyer khriat na shabar pat 
ka pynkhciat ia ka met ha kaba ka tyrsuh 
ha ka snieh doh lyngba ki thl.ew syep. Na 
kane ka daw ogl donkam ban don ki jain 
ban iada. Ki jain namarkala ki iada ba ka 
jingshit tta ka met kan nym phet bad ba 
ka jingkbriat ha shabar kan nym sam ia ka 
m^t. Ka jingabit «h na ka sngij. ne na ka 
jir.gthaftg ka ding ruh ka pynkulmac ia ka 
/ifigahit jiogkhriat Jong ka mat. 
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Ngi del ba ngin tip ia ka daw baled ba 
ka jain ka pyns'yaid bad balei ba ka pynkhriat. 
Ki jain kiba niar bad rew ka jingthaifl ki 
syaid. Kj jain kiba skah bad ni ka jingthain 
ki khriat Ka caw ka long ba ka lyer.ka 
tung hapdeng ka met bad ki jain lyngba ki 
thliew hapdeng ka iingthain Kane ka Iyer 
ka kylla S) aid noh da ka jynhaw jong ka met. 
Kumta ka Iyer syaid kaba sahkut noh hajan 
ka met ka pynsvaid ia ka met. Ka jain kaba 
ni kam ai tad ban don Iyer hapoh. 

Ki jain lieh bad kiba shai rong ki pyn- 
phalang bad pynkyrtoh lyndet poh ia ka 
jingshit. Ki jain kiba iong bad ba dum tong 
ki ring bad kjit ia ka jirgshit Ka jain iong 
ka rkhiang kbamkiol ban ia ka jain lieh 
haba thad ha ka sngi. Kumta ba ka jain 
dum rong ka kham syaid ia ka jain kaba 
shai rong 

Ka jain kaba lab ban ring ne kjit ia ka 
jingsngem ka ring kloi ia ka syep na ka met, 
Hynrei ka jain ka bam tah ting ia ka jing* 
sngem ka iehnoh sah ia ka ?yep ban dait* 
thah ha ka met. Kumta ka met ka kem khiiat, 

Ki lain kiba pynsab ia ka jingsyaid fcl 
long ki kynja jain shoiuh (fur), jain sjiiwul 
merina (merinu), sarot (serge), rusotn 
(silkh kynphad (cotton), pblalen liMnnej) bad 
twill (rn’iH). la kine la’ ju pyndonkam ha 
kaba phong pot tlang n« haba khriat ka bneti^ 



KA JINGPHONG JAIN 





Ka met sniawdur 



Ka met bhadur 


Ngin bacai khyndiat 
ia ka rukom kumnO 
ban phongjain;— Ngim 
dei ban phah sub khap< 
ngiah eh ia ki jain 
namar ka long kaba 
mynsaw. Ka lah ban 
khniot ia ki thied ki 
jaw bad ka snam kam 
lah iaid beit shuh. Ka 
lah ban khniot wat ia ki 
shyieng khamtam haba 
ngl dang khunlung ne 
khynnah namar ki 
shyieng ki dang lung 
bad jem. Kane ka lah 
ban pynkynriang ia ka 
met haduh ngin da san 
da rangbah. Ngim det 
ruh ban teh pyrkhing 
eh ia u panpoh ne sai> 
pan ha ka syngkai ioh 
ka khem ia ka met. 


Ngim dei ban phong jain than. 'Ka long 
jingkhia bad jingwit pynban. Ka kham bha 
ba ngi phong khyndiat syrtap ki jain syaid 
ban ia shibun syrtap ki jain kiba shu pyo^^ 
khia ei ia ka met. Kt jain kirn dei bap 
khia.th&n khamtam na syngkai shatum. Ngin 
ai lad ia ka fingkijia jong ki jain yn kit 
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ryntib da ka met baroh kawei. Ka khatn bha 
ba ngin sdien da ki kynja ksai ha ka tyrpeng 
ban ia kaba shu syrdoh tang ha ka syngkai. 


Ngtm dei ruh ban phong jain kbyndiat 
eh namar kata ka long kaba mynsaw. Donkam 
ban phong jain ryntib lang ia ka met baroh 
kawei. Ki bynta bam phong jain jong ka 
met ki kem kbriat kloi. Ngi dei ban sumar 
khamtam ia ki khunlung ne ki khynnah ha 
kane ba kin ayaid ryntih lang ka met baroh 
kawei. 

Ka long kaba mynsaw ban phong jain 
ha ka rukom kaba khum ne pynwit la ka 
met. tlaba ngi laid, march, ialehkai, tret jing- 
trei ne ryngkang ryngkoh ki jain kim dd 
ban wit. Lada ki jain ki wit ngi lab ban 
jynthut bad ur. bad ring dkoh ki thied Ka 
met ka dei ban sngewlaitluid bad pynkhih 
mon ia ki dkhot met joi^ ka. 


Kam dei ba ngin phong jain da kaba 
angem ne jhieh. Ia ki jain jhieh ngi del 
banpli nob shisyndoo. Lada ngim ioh lad 
ban Ich kumta ; ngim bit ban ahong jhieh. 
Hynrei ngi dei ban iaid ban ieng, ban trei, 
ban ktab, bad iai pynkhih ia la ka met, ba 
ka met kan iai ayaid lynter, Ha kajuh ka 
rukom ngim dei ban phong ia ki hauia ne 
juti jhiebv 
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it 

Ha ka por ba ngi thiah, ki jain ki dei 
ban long ki bam khapngiah eh, khnang ba kan 
nym pynwit ne khhm ia ka jingiaid beit ka 
snam ha ka met. Ki jaih ki dei ban long 
ki bam ahym pyndonkam mynsngi, namar 
ki jakhha. Ngim dei ban tap op ia lade 
da ki jingkup thiah; Ka jingcing mynsiem 
kam dei ban long da kajuh ka Iyer jakhlia 
kaba mih jynhaw na ka met. 


Ki jaifi long ngi ki dei ban long kiba 
khuid* Kim dei ban long kiba jakhlia ba 
ki lah ban kit jingpang. Ngi dei ban iai 
sait da ka sabon tang $hu jakhlia. Ia ki 
bam long sait ngi dei ban shu niad pynkhuid 
da ka brut, la kiba shu snoh jakhlia 
malu mala ngi lah ban shu kynther. la ki 
jaih donkam ban iai thad pynrkhiang ha 
ka sngi ne ding ba kin iap ki khhiang 
jingpang. 


Khatduh khatwai haba ngi phong jain 
ngi donkam ban phong itynnat. Ngim dei 
ban phong jain thala thalein, katba lap ba^ 
sham. Ka jingphong jaih ka pyni ia ka jing-* 
longriewshai jong ngi kiba pbong^ Ka pymating 
i smat, i lehkhuid had i donakor. kat kum ka 
pud bad ka kyrdan ba ngi dei ban lek' Ka 
rukom phohf jaii rah kafy^i kiba kumnei 
ki beiew ngi 
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LYNNON« 11. 

KA UM KHUID 

Ka um ka long kaba sngur bad ba 
khlem rong. La pynlong ia ka da ka jing- 
don shishah ka Hydrcjen bad phra shah ka 
Oksijen ha ka jingkhia. Ka um ka lah 
ban kylla ior, thah bad phria lada pynkhriat 
eh ia ka. Ka kylla jynhaw tdem um ne 
lyoh lada pynshit eh ne pynkhluit ia ka. Ka 
jynhaw um kaba kiew sha suin ka iasoh 
bad ki phngit, ki pui pui ba kit ka Iyer 
ba kumta ki thaw symboh jingjaw. Ynda 
ki la ialang btin bad rben than lah ban 
iohi ha ka dur kum u lyoh. Katba ka sdang 
syaid ka suin bneng, ki kiew shalor ; ynda 
ki iakynduh bad ka Iyer khriat, ki khia 
bad hap sha ka khyndew ha ka dur umjer, 
alap ne phria. 

Ka um ka don kata ka bor kjit ia kiwei 
pat ki kynja jakhlia Shisynjaw ka sia iong 
ne saw ka biang ban pynlong iong ne saw 
ia ka um sngur kaba batch shi pela. Ka 
lah ban ring wat ia ka jingiw jopg ka rong 
ne umphniang sharak lada buh hajan Jong 
ka. Dei na kane ka daw ba donkam ban 
da tap bha ia ki khiew um, 

KI noa dib bl babba bad kt bamyasaW'-^ 

& V.' bit 

bha ia ka ban dih, haba pdiangrha ki jingdiang 
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klba khuid. Hynrei ha u slap nyngkong, ha* 
dien ba ka la rangi ka um slap kam da khuid 
bha na ka bynta ka jingpuipui. Kumjuh tub 
ha ki nongbah lane ha ki shnong kiba duna 
slap, ka um slap kam da long kaba khuid bha 
ia ka ban dih. 

Ka um na ki bung ne (fukri ka long kaba bit 
ban dih lada ym don jakhlia ei ei kaba lah'ban 
sam bad ngam na shajan jong ki. Ia kine don 
kam ban pynkhuid barobor. Lada ym leh 
kumta lah bap h^p jakhlia kum ka sla iap n« 
eit sim na suin. 

Ka um na ki xvahduid bad wah ka long kaba 
artatien* Ka daw ka long namar ba ym lah 
ban thikna ha kano ka rukom ki nongrep 
nongshongshnong bad nongri jingri kiba don 
ahaneng ki pyndonkam ia ka. 

la ka um lah ban pynkhuid ha ki lai 
rukom 

(1) da kaba shah ba kan jiar ki, (2) da kaba jiar 
ia ka bad (3) da kaba shet (fynthnam. 

Kaba shah ba kan jiar hi kam lah ban da 
pynkhnid lut ia ki jakhlia batch kiba don ha 
ka. Ka jakhlia batch kaba khia ka'ngam sha* 
poh. Ka jakhlia kaba sting ka per shajtong. 

Kobo jiar ka iada shibhn na ka jingmyn- 
saw., la ka uni lah ban jiar lyngbalu^shyiaEf 
imudlk ay phut ne, ba kan ngam^sha 1^ 
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inawria. Ka ble ble jong ka um kaba ha u 
shyiap ka bat noh ia ki khniang jingpang halor 
jong u. Kane ka um ka long kaba la bit ban 
dih, Dei ka ble-ble kaba don ryntih ha ka um 
halor u shyiap, kaba pyndambit ia ki kynja 
khniang ban nym sam lyngba. la ka um la ai 
por ban tuid kumba lai sngl halor u shyiap 
shuwa ban pyndonkam ia ka ban dih. La ju 
leh kumne ha ki shnong bah kum ha Gauhaii. 

Ka um kaba bha tarn ban dih ka long da 
kaba la shet t?ynthnam. Lah ban jiar da ka jain 
sala kaba khuid shuwa ban dih ia ka. Donkam 
ban leh kumne haba don jingsngewartatien ei 
ei khamtam haba don kynja jingpang iapthem 
ha shnong ha thaw, Kham niar ba ki khniang 
jingpang ki lah ban im ynda haba la leh kumne. 

Ha ki pung ne pukri lah ban shu ber da u 
kynja pawdar ba la khot u “notask of Permanga" 
mate” Une u ai rong saw ia ka um. Donkam 
ban da ai lad ia ka um ba kan da sdang saw 
malu mala baroh shimiet Kane kan kham iada 
na ka jingmynsaw ka um. La ju leh kumne 
wat ha ki kor um, ha ki pung bad pukri ba' 
pyndonkam ha ki shnong sor. 

Ka utn salt Ka um sait ka don at jait% 
Haba sait jain da ka um slap ka sabon ka sboh 
kloi. Ka jain rub ka suk ban kyllan bad ka 
khuid kloi. Hynrei haba sait da ka um na ki 
nan ne umpohliew ka sabon ka slem ban slwh* 
Kti daw ka long namar ba kana ka um ka (a 
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iakhleh bad ki kynja shok. Kumta ka kham 
shim por bad kham shitom ban salt jain da 
kane ka urn. la ka urn slap kaba pynsboh kloi 
ia ka sabon haba sait la khot ka um jem (soft 
water). Ia ka um nan ne umpohliew kaba shim 
por slem ia ka sabon ban sboh haba sait la 
khot ka um ch (hard water). 

Lada ngi kwah ban pynkylla um jem ia ka 
um eh ngi lah ban leh ha kine ar rukom : — (1) 
Ngi shet noh shuwa ia ka um lane (2) ngi ai 
por kumba shi miet ia ka Iyer ba kan jliah hi 
ia ka kynja shok na ka um. 

Ki nur um : — Ki niir um ki long kiba dei 
eh ban don sawdong jong roan la ka iing. Ki 
dei ban don ha ki jaka theh um, harud ki kpet 
bad ki lynti syngkien ka shnong. Haba don 
ki nur um, ka um ka lah bai- tuid shar shar. 
Kumta ka kit bad rong ia ka jakhlia jakhlaid 
jong ka shnong ka thaw baroh. Ki nur um 
kiba sawdong ka iing ki iarap ban pynrkhiang 
ia ka nongrim iing ba kan nym sngem. Ki ia- 
rap ba kan nym ngam ka jingiwkhong hapoh 
khyndew- Kumta kan nym lah jynhaw bad 
pynmih jingiwkhong pat shajrong ynda haba 
shit ka angi, Ki iarap ban nym pynsah ia kaoo 
kano ka jingsma iwkhong ba kan sahkut harud 
iing bad hapoh ahnong. Kam ai lad ia ki 
khfiiang ki ksiah ba kin boi bad kit jlngb^ng. 
Isuki nur napoh ahnpng lah ban da siang maw 
baka jakhlia jakhlaid kaonymlalji sahkut.ha 
anuid jong kl. Lah ban tap naji'ong {fatong^ 
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pateng ba ka jingiw bad jynhaw ba sniew kan 
ym kiew eh shabar. Donkam pat ban ioh 
pynkhuid de teng teng. Kam dei ban sahkut 
bad set jakhlia hangno hangno. Ka um slap 
ka iarap shibun ha kaba pynkhuid ia ki pui pui 
bad ki phngit kiba don ba ka Iyer ba ngi ring 
mynsiem. Ka rong noh ruh ia ka jakhlia 
jakhlaid jong ka shnong ka thaw lyngba ki nuc 
ki kharai bad ki muri um. 

Kine harum ki long kiba donkam ba ngin 
kynmaw na ka bynta ka um dih : — 

(1) Ki jingdiang bad ki khiew buh um ba- 
roh ki dei ban long barobor kiba khuid bha 
bad ba da tap bha. 

(2) Ym dei ban iadih lang badno badno 
na kajuh ka pela, maloi bad klat, namar ka um 
ka klol ban ring khaiang jingpang. 

(3) la ka um slap dei ban da jiar bha barO' 
bor shuwa ban dih, 

(4) Ym dei ban don jakhlia el el hajan ka 
pung, um pohliew ne shyngiar ba ioh ka lah 
ban ngam ne sam lyngba sha ki. 

(5) la ki pung ki pukri dei ban iai pyn* 
khuid barobor bad ban iai bet da u <»wai 
"potash permanganate** 

(6) Ym dai ban shah ia kano kaoo ka 
jakhlia ban tuid sha ka jaka tong Um» 

(7) la ka um kaba attatien, batobor, dal 
ban da shet pynthnam» khamtam ba ka por 
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LYNNONG 12 

KA LYER KHUID 

Ka Iyer ka don shi bynta ka oksijen. saw bynta 
ka mitrojen bad khyndiat eh ka karbon^ dioxide. 

Ka oksijen ka long ka Iyer khuid kaba ai 
jingim ia u briew bad u mraa, Ka ai jingnich 
ruh ia ka ding, Ka naitrojen ka long shi bynta 
jong ka Iyer ka bam iarap ia ka jingim u briew 
ne u mrad. Hynrei ka pynduna bor ia ka oksi- 
jen ba kan nym khlain than eh. Ka karbon dio- 
xide ka long ka Iyer jakhlia kaba shait mih na ki 
tor. Ka long kaba mynsaw ia ka jingim u briew 
ne u mrad. Hynrei ka kyrshan pat ia ka jing- 
im ki jingthung. 

Haba ngipynhiar mynsiera ka karbon dioxide 
ka la nang bdn. Ka oksijen pat ka la nang 
duna. Lada set kut ia ki lynti Iyer baroh ha 
ka kamra, ngi iai ring mynsiem ia kajuh shi 
kajuh ka Iyer. Kan poi ka por ba ngin kjit 
kham bun da ka karbon dioxide, Kane ka pyn* 
jakhlia ia ka snam bad pynmyosaw ia ka met 
baroh kawei. Ngi dei ban kynmaw ba ngi ting 
mynaiem kumba 1000 slen ha ka shi kynta* 
Pyrkhat haduh katno ka Iyer jakhlia (ne karbon 
dioxide) ka mih na ngi ha roan la ka shi kynta; 
Kata kan long haduh katno lada kan sahkut ha 
kajuh ka Jalm^ 

Ha kl iingmane, sfcul, Ungialang paidl^ 
donkam Ban bha ia ki jlngkliiiigf kumta 
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ka Iyer khuid kan ioh ban iaid lyngba. Lada 
ngim leh kumta kan long ka jingmynsaw ia 
ktba don hapoh. Ki lah ban kjit ia ka Iyer 
jakhl a kaba mih na ki. Ki shnong ne ki jaka 
iew kiba iabun briew ruh ki don ha kajuh ka 
jingmynsaw. Ki briew ki iai kjit ia ka Iyer 
jakhlia kaba mih na ki, na ka snieh doh bad 
na ki jain jakhlia ba ki phong. Nalor kata, ki 
jakhlia jong ka shnong, ha ki basa doh, dohkha, 
syiar bad jingri ki nang pynlang ia ka Iyer 
jakhlia. Kane ka long ka jingmynsaw ia ki met 
jong ngi. Ka tdem na ki sharak, mombati,kseh, 
musa ne na ba shet jingshet bad ba thang hint 
ruh ka mynsaw ia ka jingkoit jingkhiah jong 
ngi. Kiba ring mynsiem ia kane ki ioh ka snam 
kaba sniew. Ka jabieng ruh kan nym khuid 
bha ia ka ban trei bad pyrkhat. Dei na kane 
ka daw ba ngi ioh ka kynja baiong khlieh ne 
jingsngewtlot ka jabieng-lada ngi shong ha ka 
jaka ba lang Iyer jakhU^i. 

La don ka jingjia ha kaba u khynnah u 
khreh kot da ka mombati baroh shimiet. Bad 
u khang khop ia ka kdmra. Vnda baba leit 
roynstep uta u khynnah u la dkut mynsiem. 
Ka daw ka long ba u kjit ia ka tdem sharak bad 
ka Iyer sniew sha ki tot jong u* Ka lyet ba 
kata ka jaka ka la kylla bih» 

Katbd iah, tiamarkata, ki kamra ki dei ban 
long kiba iait bha ka Iyer. jDcmkam bkfl ^>11# 
rynghang ki jingkhangiit, ba kan Inng stfem 
kudba $hon4 babat. ' Kiba ttai afaabat ki ioh* 
ka Jingkoit jflng^abi ba kbambhi ban ia kiba 
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shong hapoh iing. Lada ngi iai shong eh ha ki 
iing ba khapngiah briewngim sngewthuh shuh 
ba ngi ring mynsiem ia ka Iyer kaba jakhlia. 
Hynrei ynda ngi wan na shabarngi sngewthuh 
|a ka jingsma ka Iyer hapoh iing. 

Beatileshon (Ventilation) - la ka lyet 
jakhlia la ju thaw lad ban pynmih shabar bad 
ban pynrung pli da ka Iyer khuid shapoh, la 
kaba thaw lad kutnne la khot Beniile^hon (Ven- 
tilation). U bha eh u atoskhana ban kjit ia ka 
Iyer sniew napoh katnra bad ban rong ia ka 
sha suin Tang shu suda Iyer ka jaka, ka Iyer 
khuid na shabar ka wan ban pyndap Iyer thym- 
mai ha kata ka jaka ba suda. Ka Iyer syaid 
bunsien ka kiew bad her shalor natnar ba ka 
sting. Ka Iyer khriat namar ba ka khia ka wan 
beh pat shapoh, 

la ka iing namar kata, ka del ban shna 
jaka ia ka lynti iaid ka Iyer. Ka Iyer jakhlia 
ka dei ban ioh lad ban mih shabar aa jrong ne 
tnflm ling. Ka Iyer . . . . 

khuid pat kan ioh M 

rung shapoh na kt ^ 4.VEU v 

thliew. Kine ki .C 

thliew ki lah ban 

long ki syttap jing' 

ang kiba tit, ki <?ymdono 

jingkhangnt, ki lvsr 

jingkhang ne jlng' tJ 

pong thliew ha ka "“tsy 

;biar' ne kyntah 


n 


IVE« 


LYCR 


^YMDONO 

lysr 


On 



60 


KA KOr HYGIENE 


Lah ban pynpei thliew ha tnum ling ne hajan 
sad, ba ka I, er jakhlia napoh Ting barobor 
kan ioh mih shabar, Ha ki lingshetja bam 
don atoskhana lah ban shna tnum kiba 
arsyitap ban lait bha ka Iyer. Hynrei den- 
kam jingiada ra u slap. Ka tdem iingshetja 
ka dei ban iaid lait phar phar shajrong, 
Kam dei ban sahkut da kaba iai beh tawiar 
pyngkiang hapoh ling. 

Ka jingtbawlad ban khuid ia ka Iyer ka long 
ny iwkui g ca kaba pynsyaid ia ka kamra. Ka 
Iyer syaid barobor ka per bad kiew shajrong, 
Ka Iyer khriat kaba khia pat ka wan pH 
ha kata ka jaka ba la pynsuda* 


Kaba ar, ka long ban thaw jing^bang 
bad jingkhangiit kiba iapyrshah. la kine 
dei ban phe barobor ba ka Iyer kan ioh 
rong ia ka Iyer jakhlia jong ka ling lyngba 
ki kamra. 
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Kaba lai ka long ban thaw jaka ia ka 
Iyer ban mih lada na sad ne ra tnutn bng, 
Ha kane ka rukom ka Iyer kan ioh mih 
shabar da kaba kiew attet- k'a ding ha u 
atoskhana ka pynsyaid pynsting ia ka Iyer 
iing. Kumta ka iarap ban pynmih bun ka 
Iyer sniew napoh. Ym ju dei ban set ia 
ki thliew atoskhana. Ka sh&rak hajan atos» 
khana ruh ka iarap ban pynsting ia ka lyet 
jakhlia ba kan mih shabar na u atoskhana. 

Ka Iyer khuid ne oksijen barobor ka 
mih na ki sla bad jingthung jingtep kiba 
jyrngam. Ka Iyer jakhlia ne karbonik ask 
pat, kaba mih na kl tor briew ne mrad 
ka kyrshan pli ia ka jingim ki jingthung 
jingtep. Ka jaka kaba bun jingthung jingtep 
kham bunsien ka ai bun ka Iyer khuid ne 
oksijen mynsngi, hynrei ka ai Iyer jakhlia 
mynmiet, Kumta ym ju bit -ban huh 
syntiew mynmiet ha ki kamra thiah. 


Ka Iyer ka khuid bha haba ka bneng ka 
khuid bha kdiar bacoh sawdong jong ngi. Ka 
Iyer ka khia bad sahkut hajuh haba ka dum 
ly9h ne pui put ka suin bneng. Ka 
Iyer syaid ka kiew lad per shalor. Ka Iyer 
sngem kaba khia ka hiar shapoh. Namat* 
kata ki iiPg kiba hator lum id kham k>h 
lyet pyngngad ban ia kiba ha them ne 
tnadang 
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Ka long kaba myrsaw ban shong ha ka 
jaka kaba ia pyrshah eh ki jingkhangiit. Ka 
jingbeh jur ka Iyer ka lah ban pynioh pang. 
Kumta kan kham "^bha ban shong harud 
khyndiat. La shisha teng teng kaba shah ia 
ka jjngiaid jur ka Iyer khuid ka pynkhlain 
sriem kumba shah kshaid. Kane ka kham 
bha bun shah ban la kaba set ia ka Iyer 
khuid ba kan beh. Ym dei ban khang ia 
ka Iyer khuid ba kan beh hapoh kamra na 
ki jingkhaogiit. Lada khriat, kum haba slap 
ne por tlang, ka kham bha ban phong 
pynsyaid pynban ia lade Haba thiah myn- 
miet ruh kumjuh, donkam ban ai lad ia ka 
Iyer ba kan ioh rung shapoh bad mih 
shabar. Donkam ban don jingpyllait thliew 
kiba rit ban pynkhuid ia ka Iyer jakhlia 
jong ka kamra. 

Ka Iyer bunsien ka beh ia u pui pui 
ryngkat bad ki kbfiiang jingpang sha ki 
thliew khrout ne sbyntur jong ngi. Haba 
sar namarkata, bha ba da synrelt da ka 
um. Ym bit ban shah ia ki khunlung ban par 
ha iradan baba ka dang her pui pui jakhlia. 

Naior kine, ka jingsbai ka iarap ban 
pyniap ia ki kynja khniang kit jingpang. 
Ka kamra kaba iohshgi bha namarkata ka 
long ka kamra kaba ‘ koit ba khSah btia. 
-Ka bha ahibun bah pHe tynghang ia ki 
dtogkhaftg bad jingkhat^iit ha ka por shit 
sngi. Ka sngi ka thapg pyoiap ja ki khiltang 
jipgpang kiba long jingmynsaw ia ka met;. 
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Nangne ngi sngewthuh ba “ka Iyer khuid 
ka long ka dawai kaba bha tarn bad ba 
tat tarn.’’ “Ha kaba ka jingbhai kam rung, 
u.doktor um banse baa rung ’’ 


Ha ka jingiadei bad ka Iyer khuid, ngi 
donkam ban kynmaw ia kine harum ; — 


(1) Ki kamra kim dei ban long kiba 
iashong khapngiah briew eh. 


(2) Ki kamra ki dei ban lait Iyer bha, 
ia ka Iyer khuid ban rung shapoh bad ia 
ka Iyer jakhiia ban tnih shabar. 


(3) la ki jingkhangiit donkam ban plie 
ba ka Iyer khuid kan ioh rung shajioh 
kamra bad sngi bad miet. 


(4) Ki kamra ki dei ban ioh sngi ter^- 
teng ba ka jingshit kan ioh thang ia ki 
khhiang jingpang 


(5) 'Kano kano ka kynja ba pynmih ia 
ka Iyer lakhli^ kam dei ban don sharad 
shakiar ba shong ki briew. 
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LYNNONG 13 

KA JINGBAM lA KA MET 

Ngi baroh ngi pynlut bor ha kaba ngi trei 
figi ktah. Ngi pynmih pli ia kata ka jinglut bor 
da kaba*r gi him jinibirn. Hynrei ngi iai pyn- 
mih boFT Wat ha. kaba iakren iakhana bad khreh 
kot khreh sla nih, Haba ngi dang khynnah bad 
dang khie dang san lei lei ngi kham donkam 
bdn ka {ingbim ban tei ia ka met, namar 
pynlut bor ha kaba mareh, ialeiikai bad ha ka 
ba trei bun ki kam Nalor kata ngi donkam 
biin ka jingbana ban pynheb pynsan ia ngi. 


Ngi donkam ia ka 
jingbam na ka byn- 
ta (1) ba kan tei ia 
ka met (2) ba kan 
maramot ia ktba la 
satoT (3) ba kan ai 
jingshit bad (4) ba 
kan pyneh pyn- 
khlain ia ka met. 

Khnang ba ngin ioh ia kine ki |inglong ngi 
donkam ban ioh sawjait ha ka lir gb&m. K*ta ki 
long ( 1 ) ka iingb^m kaba don ka urn (2) kaba 
pyndap doh h^ ka met (3) kaba ai jingshit ha 
ka met bad ( 4) kaba pyneh ia ki shyieng ki 
mat jong ngi. 
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Ha u rangbah uba khlain ba shait bha ka 
trei ka ktah donkam kumbashikilo shiteng(l^^ 
ka jingbam man ka sngi* 

Na kane kumba 

12 shutak kan dei da ka um. 

7i *' *' ’’ ” u kolok bad ka shini. 

” -ka kynja doh. 

n ” ” ” ” "khlein. 

i ” ” ” »’ " mluh. 

Baroh 24 - lane kilo, 

U Kolok u long u kynja pawdar uba Ueh 
byrtem thup thup. U don bun ha u khaw, u 
phan bad u riewhadem. Ha ki jain sala ba dang 
thymmai u i kum u shun kpu. 

Sha ki ri kiba khriat ka jingbam ka dei ban 
kham bun da ka kynja khlein, doh bad um- 
phniang. Sha ki ri kiba shit pat dei ban khim 
pynduna shibiin ia kine. Hynrei dei ban bam 
pli da u kynja kolok. Ki riewlum, na kane ka 
daw ki bam bun ka doh bad khlein. Kiba shong 
ha ki ri thoc pat ki bam khamban kynja dii, 
soh bad jhur, 

Na kane ka daw ngi sngewthuh ba ngi 
donkam ban wad ki jingbam ki ban iaJei ia ki 
met jong ngi. Ha kine ki jingbam dei ban 
kyntbup lang ia ki baroh saw jait ki bynca 
jong ka jingbamg 
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KI SAW JAIT HA KA JfINGBAM 

1. t'a oni:— Ka om ka don kuitiba lat byrr' 
ta na ka saw bynta ha ka met jong ngi u briew» 
Ngi lah ban inn btin sngi bi5n taiew tang da ka 
ba shu dih um khlem b^m jingb^m. Hynrei 
ngim lah ban »m kumta da kaba b^m khlem 
um. Khambdn na ki jingb^m ba ngi b^m ki 
long da ka um suda. Ha ki jhur ki jhep ka um 
ka la don lupa palat lai pawa (kata, lai bynta na 
ka saw bynta). Ka um ka kyrshan ia ka met da 
kaba iai aibor ia ka Ka moramot ne shna pyn- 
bha pat ia kiba la sator. Ka iarap ha kaba tylliat 
ia ka jingbdm ha ka rukom ka umbiah, umnier- 
bah. umksang bad um dohkhniang. Ka iarap 
ha kaba pynhiar mynsiem. Ka sait ia ka met ha 
ka rukom ka syep. Ka pynjwat ia kiba bdn 
ki doh ksai. Ka ai um ia ki phngit bad thngiat. 

Ia ka um ym dei ban dih than eh, namar 
ka pynduh bor ia ki um nierbah ban trei kam. 
Ym dei ruh ban dih um hamar ba dang bimja, 
lait sa tang ynda dep ne haba jyngngan. Lada 
dih hamar ba bamja ka pynduh Iwr noh ia ka 
um nierbah, Ym dei pat ban biah kulmar lait 
sa tang haba ym banse eh. Kane ka long ka 
jingmlien kaba isih. Nalor kata ka pynduna ruh 
ia ka bor ban tylliat ia ka jingbam. 

2. Ka jinsbam kaba thaw dohi'-Ka ling ■ 
bSm kaba thawdoh ka donkhatn biin ka naitro. 
jen. Kine ki jait jingbim ki leit rung ban tei ia 
ki ksai jong ki dohksah bad thied jabieng. Ki 
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laid kam ha kaba thaw snam. Ki iarap ruh ha 
kaba shna ia ki tiar kiba don hapoh ka met. 

la ki jingbam kiba thaw doh lab ban 
shem kham bun eh ha ka pylleng, dohmrad bad 
kynja kba ne krai. Kane ka jinglong ban thaw 
doh ka don bun ruh ha ka doi jong ka dud bad 
ha ki kynja ri, motor bad phresbin. 

3. Ka jiogbam kaba ai jiagsbit ;-Ki 

jingbam kiba ai jingshit ki don khambun ka 
karbon. Hynrei kim don naitrojen Kine ki 
iarap, ban ai jinashit ia ka met bad ki iaiJ kani 
eh ha kaba pynhiar mynsiem. 

Kiba kongsan eh na kine ki jait jingbi'n ki 
long u kolck ka shini bad ki kh'ein. U kjljk u kyn* 
rei eh ha ki kynja jhur bad jingthung kum u 
kba, u kew, u phan, u riewhadem Ka skini ka 
don kynrei eh ha u pai bad ka ngap. Ka kham 
suk ban tylliat ia ka shini ban ia u kolok. 

Ka khlsin ka long ka jingbam kaba kham 
donkam baniau kolok- Lali ban pynlwet ni bha 
ia ka tang da ka um u dohkhniang. Ka rung ha 
kiba bun ki thied ki jaw. Ka pyndap ia ki jaka 
ba suda hapdeng ki dohksah. shyieng bad thied 
snam. Ka iarap ban pynshit ia ka met. Ka kyn- 
shew de ia ka bor lada jia ba donkam pat ha- 
dien, Ka don kynrei ba ka khlein jong ki doh 
mrad, haba thang bad sdieh. Ka don ruh ha ka 
makhon. Ka don ha ka rukom umphniang jong 
ki jingthung kum ha u tyrso, snepkor bad olip. 
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4. Ka jingbam ba pyneh ia ki sbyieng : — 

Kt jingbam ba thaw shyieng ki long kiba pyneh 
ia ki shyieng, ki bniat bad ki tyrsim. K.ine ki 
iarap de ban thaw snam bad ban pynkhuid ia 
ka snam Ki iarap ruh ban thaw ia ki um kiba 
tylliat jingbam. 

Kiba donkam eh na kine ki jait jingbam ki 
long ka mltth. shun, kyndok b.td nar. Ka mluh ka 
iarap eh ha kaba tylli#t ia ka jingbam Ka don 
kynrei eh ha ki um mluh bad par mluh Ka don 
bor shibun ban iada ia ka jingba n ba kan nym 
sniew bad pyut la u soda la shait shna na ka 
mluh. Kashun ka donhaka ka um eh (hard water', 
ba ngi dih, Ka don de ha ka dud bad kynja 
doh. Ka um shun ba la khleh bad ka dud ka da 
na ka jingkdor khohwah ha ki khynnah U kyn- 
dok u don ha ka khangai pylleng. Ka nar ka dun 
ha ki kynja doh kum u dohnud bid u khyllai 
Ka don ruh ha ki soh appl, sohphoh, kreb 
(grape) bad kwai Ka don ha ki jhur kum ha u 
sohsaw (tomato\ sohkhia, kubi. Ka don ruh ha 
ka pylleng bad ha ka dud- Ka jingdon ka nar 
ka pynsaw kyrang ia kasnam. 

Ka por ban bam--Shaphang ka por ban bam, 
ka shong bunsien eh ha ka jingtongan bad jing' 
pynmlien. Kan bha ban pynbeit ban bam lai 
sien shisngi ban aiporia ka jingbam ba kan tyb 
Hat hapdeng kita ki por. Ka jingtista ha ka por 
ba la buh ka pyntnikna bha ia ka jingiaid 'beit 
ka jingtrei kam jong ki dkhot met. hynrei ki 
khynnah kiba dang khie dang san ki lah ban 
bam hamar ba thngan. 
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Kumno ban ham - — Ka met kam dei ban shah 
fihitom ha kaba tyUiat lut baroh tang da ka 
nierbah. Namarkata donkam ban ktha bhaia ka 
jingb^m da ki bniat. Dei tub ban bam suki. 
Kane kan ai lad ia ka umbiah ban iarap tylliat ia 
ka jingbdm. Ym dei ban dih um hamar ba dang 
bdm. Namar kane ka pyntlot noh ia ki um nier- 
bah ban trei la ka kam, Ym dei ban b^m hamar 
ba dang thait. Hadien kaba b'Am jingbAm, don- 
kam ban shongthait khyndiat khnatjg ban ai 
por ia ka jingbAm ba kan iaid beit hapoh ka 
met Ym dei ban shu thiah noh tang shu lah 
bAm. Kane kam ai por ia ka nietbah ba kan 
tvlliat bha. Ym dei ruh ban bAm khyndiat eh 
ba ka kor tylliat kam dap jingbAm ban tylliat. 
Ka kham bha ban bam kham duna ban ia kaba 
bAm palat. 

Donkam ban da don jingbAm ei ei ha'ki 
kynja jingdih kum ha ka sha. Haba ka met kam 
ioh ei ei ban tylliat ka lah ban pyntlot ia ki um 
nierbah. 

Ha kaba wai noh ngi donkam ban kynmaw, 
la'kumno kumnoi ia kine harum ha^kaba bA.n 
jingbAm — 

(1) Ngi dei ban bAm jingbAm kaba da shet 
bha bad kaba la buh ha ki jing eng' 
kiba khuid. 

(2) Ngi dei ban ktha bha ia ka jingbAm* 

(3) Ngim dei ban bam hamar ba dang thait. 



60 


VA KOT HYGIENE 


(4) Ngim bit ban dih um hamar ba dang 
bam. Ngin dih ynda ngi la lah b^m 
lane shi kynta shuwa. 

(5) Ngi dei ban shongthait khyndiat tang 
shu lah bim.Hynrei ngim dei ban thiah 
noh tang shu lah bim. 

(6) Ngim dei ban b4m than ne duna than. 
Hynrei ngin b^m kat ban biang lane 
duna khyndiat. 

(7) Ngi dei ban bdm da ka por bad hamar 
ba dang thngan. 

KI JINGBATAl LYNGKOT I A KI JINGBAM 
BA NGI KHAM PYNDJNKAM. 

Ka dud — Ka jingbam kaba don lut ki jait 

i ’ingb^m baroh saw tylli ka long ka dud. Ka dud 
:a long ka jingbim kaba paka tarn na baroh. 
Namarkata ki khiinlung ki lah ban san ban 
k'hlain da kaba bsa tang da ka dud. Ka long ka 
jingbdm kaba pyngngad, ba pjah bad ba thanda. 
Ka iadei bha ia kiba loh khieshoh Ka kyro.han 
ia ka jingim# Ka ai jingkoit jingkhiah kaba bha. 
Ha ka ki don lut ki saw jait jong ki jingbam, 
Ha ka doi don ka jingbam kaba thaw doh. Ha ka 
shini bad makhon don ka jingbam kaba ai jing- 
shit. Ha ka um doi don ka jingbam kaba thaw 
shyieng. Nangta ba ka dud don ruh ka jing- 
khleh jong ka um bad ka mluh. 
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Na ki jait dud baroh ka dud langbrot ka 
long kaba khlein tam. Ka malai dud ka long 
kaba bha eh ban ai ia ki bam lah b^m khlein. 

Ka dud bunsien ka sniew bad ka thaw jing- 
pang kiba sniew. Kane ka shait long ba buh ia 
ka ha ki jingdiang kiba khlem da khlieng bha. 
Kane ka sniew namar ba ki kti jong ki nong- 
khem dud ki long kiba khlem da pynkhuid bha, 
Donkam ban shet thnam bha ia ka shuwa ban 
dih ban pynduh bor ia ki khniang jingpang, 

Ka pylleng— Ka pylleng ka long ka jing-' 
bam kaba kordor shibun. Ka don ka bor ban 
pyiikhkin. Ka ai jingshit ia ka met. Ka ai bor 
ia ka jabieng Ka um ka don ha ka kumba lai 
bynta na ka saw bynta, 

Ka doh— Ka doh ka donkam eh ha kaba 
thaw doh. Ka tei ia ka met u briew. Ka pyndap 
eh ia kaba lut ne duna na ka met. Ka iadei eh 
bad kiba trei shitom. U dohnud, ki khyllai bad 
u klong snam ki don shibun ka bor ban tei bad 
ban pynkhlain ia ka met, 

Ka dohkha — Ka dohkha ka lung ka jing^ 
bim kaba donkam eh. La ju tharai ba ka shna 
ia ki thied jabieng bad ka pynnep ia ka jabieng. 
Ka tynrai kam long eh ba don ei ei ka^bor ha 
ka ban pynnep ia ka jabieng. Hynrci ka daw ka 
long ba lah ban tylliat kloi la ka. Kumta ka 
pyndap kloi ia ka jinglut ka bor jabieng. 
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U Khaw. — U khaw u don bun eh u kolok 
hyrrei khyndiat ka bynta ban thaw doh. U 
long uba suk eh ia ka kpoh ba kan tylllat. 
Ha ka umshitja ka don ka mluh bad khambun 
ka bynta kaba thaw doh. 

Ki jhur Ki jhut ki iarap ban pynlaid 
bha ia ka snam. Ka don ba ki ki kynja mluh. 
Ki iada de na ka jingrantyrkbong ka snep doh 
bad ki dohbniat. Ka nar ka don ha kiba kham 
bun na ki jhur. Ki jhur ki don ruh bun eh ka 
urn ha ki. 

U Phan — U pban u don ha u kumba lai 
pawa ka urn, U don palat ar shutak (|) u kolok. 
U don kumba shi shutak u ksai. U don khyn* 
dial ka n luh bad u don khyn'liat eh kaba long 
doh. U duna khlein. U kham don bun ka mluh 
ha ka snep tan ia ha ka met jDng u. 

U ri, bin bad motor. — Kine ki don bun 
ka kynja doh ha ki Shi pawa kine ki iaryngkat 
bad lai pawa ka doh. Hyntei eh bantylliat ia ki. 
Ki iadei bha eh ia kiba khlain, ki shipai bad kb 
ba trei lyngkha. Ka syrwa jong une u jhur ka 
long ka jingbam kaba bha eh ia ki nongpang. U 
Dan al hyndai bad ki lok jong u ki bam tang 
da une bad ka um. Hynrei ki kham sngaid had 
bha met ban ia kito kiba bam doh na ka miej 
u Syiem 

Ka aha, kophi bad koko — Na kine ki 
jingdih sngewbha baroh, uba bha tarn eh del 
u koko (cocoa), bad sa u kophi. (coffee) Ka aha 
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ka long ka jingdih kaba mynsaw ia kiba tlot 
nierbah. Kam bha ia k'i khynnah ban dih sha, 
namar ba ka set ia ki thliew nierbah, 

Ki irusH musla— (kum n loog u lasfii» 
u sisia, sofamynben bad barobahhor)— 'Ki** 
ne ki pyniwbih bad fynmih jur ka umbiab bad 
urn nierbah ban pynkloi ia ka jingtylliat, Kam 
bha ia ki khynnah ba kin pyndonkam eh ia ki- 
ne. Kim iarap ei ei ha kaba tei ia ka met. U 
syinn bad sohmarit ki long ki dawai ha kaba pyn- 
syaid ia ka shadem bad beh ia ka Iyer. 

KI BITAMIN HA KA JINGBAM. 

Ka jingwad bniah jong ki riewstad mynta 
ka la pynkylla shibun ia ka rukom ai kyrteng ia 
ki jingbam. Ki doktor kim kham ongshuhtnyn- 
ta ka jingbam kaba ai jingshit ne kaba thaw 
doh, ne kaba pyneh ia ki shyieng. Hynrei ki la 
kham kloi ban ong noh ka jingbam kaba don 
ka Bitamin A, ka Bitamin B, ka Bitamin C, ka 
Bitamin D bad kumta ter ter. 

Kiba wad bniah mynta shaphang ka jing- 
bam ki wad ia ka daw jong ka Jingpang. Hato 
kane ka jait jingpang ka long namar ba duna 
kano ka jait jingbam ? Bad da kano ka jait jing- 
bam'yn ai ban pynkoit ia kane ka Jait jingpang. 

BitamliiA— Hapoh kine hynriewphew 
snem eiei la shem thymmai ba ki tyrkhongki 
thiedki jaw (tissue) shapoh ki shyieng, namar b'a du 
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na ki kynja khleiti. Ka daw ka long ba ki bAm 
kaba duna kawei ka bor ha ka jingbdm. Kane 
ka pvnmih ki khynnah kiba pang khmat, niang' 
mat bad mat-yiac ,kumta ba tangshu sdangdum 
kim imat shub). 

Da kaba iai it iai It ki doktor ba stad ki lap 
ba haba duna kawei ka bor ha ka jingbAm ka 
pynmih kine ki jingpang bad haba ka don 
,tna ka ka pynkoit biang ia ki. 

la kane ka bor la shem ba ka don ha ka 
khlein dud bad ka makhon. Ka don de ha ki 
katto katne ki khlein dohkha bad khlein mrad. 
Ia ka bor kaba don ha ki kynja khlein la khot 
Bitamin A bad la shem kynrei ha ki khlein doh« 
kha. Hynrei la shem ruh ha u dohnud, ka pyl- 
leng, dud lyiur, malai bad .makhon. 

Balei la ong dud lyiur ka long namar ba ka 
shong kat kum ka jingbam ba ka masi ka bam. 
Ha ka por tlang ka masi bunsien ka bam la-iap 4 
Lada ka ioh ban bam kynja thied phan, kdait 
ne phlang jyrngam ka dud ka khlein bha.' 

Ka kblein kajor (Carotene) : — La nang 
shem shuh shuh ba kane ka bor khlein ka don 
ruh ha ki kynja jingthung ba stem kum u riew* 
hadtmstem bad kajor (carrot). Ia kum kane 
ka jor ba don ha u kajor la khot noh karotin 
(Corotepe). La shem ba kane ka jyllei eh ha ki 
kynja jhur ne soh kiba stem ne rong sohniam- 
tra kum sohsaw (tomato), sohpharen0 (fyeach), soH- 
niaf^tra, phan karo saw, pathuw, sohkhia\ sohpbm, 
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soK hkum bad beet. La shtm tub fca kana ka bor 
u kajor ka don wat ha ki jhur jyrngam kutn u 
kubi bad u salad. Ki hur jyrngaro kibe la pyntyr- 
khong da ka sngi ki duh noh ka bor jong ki» 
Hynrei ki jhur kiba slu sher pat kim lei lei. 
Kane ruh ka long kawei ka tnad ne ka bynta 
jong ka Bitamin A, 

Bitamia B - La lap bunsien ia ki briew kt 
ba pang at jetn (beri-beri) ki khohwah. Ki riew* 
stad ki shem ba kita ki bam da u khaw shun 
(n^ dungkor) uba la pynkhuid bed sait than. 
Kumta ka bor ka duh noh Ban pynkoit ia kita 
donkam ban ai da u khaw u bam shym da sait 
pynkhuid bha eh. Ka jingsah kata ka bor ha u 
khaw ka pyneh pynkhlain iaki thied jabiengbad 
ia ki dohksah kum ha ki khohwah. La nangshem 
shuh shuh ba kane ka bor ka don ha ki kynja 
thiat ne kolok, bad ka iada kum na ka jingpang 
at jem ki khohwah (beri beri). La khot noh ia 
kane ka bor ka Bitamin B. Kane ka kynrei eh ha 
ki kynja thiat marmait (marmite), ki symboh kbOf 
motOTt tin, ri, kwai, khangai pylleng, doh ifcong. 
khyllai bad dohnttd* U khaw uba la pynkhuid 
jlih eh u khuid noh u tynrai symboh jong u. 
Na kata ka daw ba u jah noh kane ka bor. 

Bitamin C.>-La shem ia ki riewlieng kiba 
im eh tang ha duriaw ki iob jingpang tyrkhong 
sniehdoh ne satrew. Lada ki t(^ l^in foh bad 
jhur ba dang shu kheit ki koit na kane ka jing**' 
pang sakbora sniehdoh. la ka hot kaba iada na 
ka jingtytkhong (ne satrew) kg anielidoh* bad 
kaiM don ha ki kynja sob bad jhur ba dang shu 
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kheit la khot ka Bitamin C. Kane ka kynrei eh 
ba ki sohhamtra, sohmyndong, sohgrapes, sohshiah 
(straw berry*, turnip, phan, sohsatv, (ne sohbai- 
ngon saw sohpdok. Ka kham bun pynban ha ka 
spep, ban ha ka um jong u sohhiamtra. sob' 
myndong, appl, bad sohphoh. Ka kham kynrei 
ha ka doh im ban ha ka doh shet. Ki kynja soh 
bad phan ba dang shu kbeit bad tih ki kham 
don bun ka bor ban ia uba la kbam sah stem* 
Lada shet than ruh ka pynduh bor noh. 

Bitamin D :-^Ia ka bor kaba don ha ki 
kytija mluh, shun, nar bad kyndek kumta ba ka 
iada pa ka jingshroin ki shyieng, ka jingkdor 
khohwah bad ka jingiapakhuh mat-khohsiew la 
khot ka Bitamin D. Kane ka kynrei eh ha ka 
khlein kaba ha ki dohnud jong ki dohkha, 
khamtam dohkha duriaw kum halibut cod-Iiver- 
oil, cod'liver’Oil. Ka don ruh ba ka khangai pyl- 
leng, ka ipakhon, malai, bad ha kiba bun ki 
dohkha. 

Lada thad sngi eh ia ka dud ka ioh bun ki 
kynj^ ipluh ne shun na ki kjat sngi Ba kumta 
la shein ba kiba dot khohwah ki niar ha ki ri 
fihit. Te lada don. lahban pynkoit tang da kaba 
shu, thad angl* Kito kiba shong ha kliing ne 
j^ka spgop baip ju del »ngi kr loh ia kane ka 
jingpang dor khohwah^ 

■ Bitamin Et^-oKane ka bor ka dop kynrei 
ha ki ala > jytpgam Jeum ha u salad, Lft^ki sym* 
boh kba b^ khyndiai eb ha ka (hid. Xfi ahem 
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ba lada b4m duna ia kane ka pynlyngki nob, la- 
da bam palat chan rub ka pynmynsaw nob. 

LYNNONG 14. 

KA JINGSUMAR KHGID lA LA KA MBT. 

Ha karlyer s— Ngi tip bha katno ka jing- 
donkam jong ka Iyer khuid ba ki met jong 
ngi. Ka Iyer khuid kaba rung sha hi tor 
ka pynkhuid ia ka snam sniew. Hynrei ka 
Iyer sniew ka nang pynsniew shuh shuh ia 
ka snam. bad ia ka met baroh kawei. Ka 
Iyer khuid, namarkata, ka dei ban beh baro* 
bor ha ki kamra ban ym sab lyer^ jakhiia 
ei ei. Ka Iyer khuid ka iarap ban roog nob 
rub ia ki phngit ki phngain kiba kit jingp^ng* 
Ka rong rub ia kano kano ka Iyer jakhlia 
kaba pynmih jingiw kaba sngewsih. Ki nut 
ki rong ia ka jakhlia jakhlaid baroh sawdong 
iki iing. Kine ki dei ban khuid kumta ba 
ka Iyer kan ym lab ban beh jingiwkhong 
ei ei $ha ki jaka ba don briew. Ka kper 
ka pbrah kam dei ban don jihgtheh biut 
ne jakhlia kaba pynsah jingsma jingpyut. 
la id jakhlia bftroh ddi ban thang n^ tep 
hapoh khyndew Ki sem snlang, seih syiar 
aem masi sem Uang kim del ban dop hakn 
ki ling shong. Kine baroh ki deb ban ooh 
1 pajihr*^ kumta jbft kan ym win beh 
Iyer jakhiki ' htiba ring" tnyi^ieiii*' Khatduh 
khatwai ngi del blii ban Kftb he leh 
kbiain ijarobor. khiiirig;ba kaa ayep kan mih* 
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Kane kan pynlong ia ka Iyer sniew ban 
mib bun ra ki tor bad ba ka Iyer khuid 
kan ioh rung pli ha ka jaka jong ka. ~ 

Ha ka anich doh— Ngi del ban kynmaw 
ba ha ka sniehdoh jong ngl den bun hajar 
tylli ki thliew syep kiba nt. Ka jakhlia na 
ka met ka mih barobor lyngba klta ki 
thliew hft ka urn tyep. Ka jakhlia jong ka 
met dei ba kan mih sbabar. Donkam 
namarkata ba ka snieh doh kan long barober 
kaba khujd. Ngi donkam ban sum ban sait ia 
la ka met n an ka sngi da ka urn kaba khuid. Ia 
kane lah bin shu leh stet da kaba kyrjuid um 
sabon, theh umkhuid sa hiad pynrkhiang da ka 
towel. Shisien shitaiewpat donkam ban kyrshut 
bha da u sohprew bad lada lah da ka um syaid. 
Ka umsyaid bad ka sabon ki kham iarap ban 
pynum ia ka tngit ba kan khuid bha. Ka met 
ka phad ka sngewpyngngad tang shu la lah sum. 
Kane hi ka pyni ba ka met.fca sngewtynpat bad 
ka dawa ia ka. 

Ha ki boiat t — Ki bniat ki long ki IprnU 
jong k^ mfet kiba donkam shibun. Kt iarap 
ban ktba pynlwet ia ka jingbam ba eh bad ba 
ahnglam kum ia kt shyieng bad ki kyrkhoit. 
Hynrei ka jingbim bad jiogdih baroh ki leit 
poi sba tta met lyngba ki bniat. Kumta lada 
don jakhlia gi ei ha ki bniat kata ka jakhlia 
ka tdng laitg bad ka jtogbinn ahi ka Bun 
kiba ioh |«ng'4tpoh tang nao^ar ba aniew ki 
bniat. OcatKain, namakKa% kalm 
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bniah ha kaba pynkhuid ia ki bniat. Donkam’ 
ban pynkhuid arsi^n shisngi, la kumno kun no, 
hadien ba la lah bdmia. Kane kan pvnlong ia ka 
jirrgbim ban nym sahkut ei ei hapoh ki briat. 
Ngi pynkhuid ia ki bniat ym dei ban itynnat 
hynrei ban iada ia lade na kiba bdn ki jing- 
parg. Ngim dei ban tyrsilh ia ki bniat da kl 
pin ne khmut nar Ngi dei ban kiar na ki jing* 
bim thiang khnang ba ki bniat kin neh alem; 
Ka jingbim thiang ka bsa la ki khniang bniat 
ban roi. Haba suh eh ki bniat, kynthah da ka 
m!uh khluit bad ka iarap shibun eh. 

Ha ki tyrsim — Ki tyrsim kti khamtatn 
ki long barobcr kiba kit jingpang. Harcar'' 
kata ngi dei ban da sumar khuid bha ia ki. 

Ngi dei ban khmih bha ba kine ki khuid 

barobcr. Ym dei ban sah tngit ei ei ha ki 
khmut tyrsim. Tang shu iohi ba ki la 
jrong khyndiat, donkam ban ot noh. Ym 
dei ban shu dait ia ki ba kin lut ne lyng' 
kot. Ka long ka jingmlien kaba sniew eh. 
Ka long kumba dait ia ki jakhlia kiba rung 
hapoh ki tyrsim. Ha kiba trei ba ktah da 
ka kti, ki jakhlia ki lah ban ioh snoh 

hapoh ki tyrsim, bad haba ngi him soh bad 
tian ia ka jingbdm da ka kti, ki tyrsim 

kti ki pynbit jakhlia ia ka jingbim. Kumta 
ki kit jakhlia shapoh ka shyntur Jong ngi 

Ha a hiabkblieh i-U hiuhkhlieh u long 
tiba kloi eh ban snoh ki phngit ki phngain 
kiba her na u pui'PL.i Kine ki jakhlia ki 
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snoh ha ka khlieh. Lada 
snep khlieh ka lab ban 
jakhlia. Ki thliew syep 
kin shah set bad ka 
snaro kan nym iaid bha. 

Ha ki riewjakhha teng 
teng boi sa ki ksi, lane 
don u thyllieh uba pyn* 
puipui ia ka snieh 
khlieh Ba ngin sngew 
pyngngad ka khlieh ngi 
dei ban sad bad kytlan 
ia ka da ka umphniang man ka sngi. Lada 
ym iai iah slsh khlieh ruh donkim ban shu 
sad barobor. Donkam ban pynpyngngad teng- 
teng ia ka khlieh da kaba law ka tupia, jain- 
spong ne tapmohkhlieh. Ai ba ka jingshit ka 
sngi kan shoh de teng teng. Ba ngin kham lait 
na ka syn’en khlieh ym dei ban sop pynkhluid 
eh ia ka khlieh. Lada iehnoh shhiuh jrong eh 
sha khmat ia ki khynnah, teng teng ka pyi.kyn- 
riang ia ki khmat 



Ha ki khmat kl shkor— Ki khmat ki 
shkor ki donkam ka jingpynkhuid ba man ka 
sngi. Lada ym pynkhnid ia ki da ka um sabon 
lah ruh ban matlah ne kyllut syndc n Ki khmat 
ki long ki aiiar kiba kocdor eh ba la bub ha ii 
briew. La pynkhreh lupa ka um ha ki khmat 
ban iai dpn barobcr ban pvnkhuid ia ki phngic 
ki phngain kiba lah ban her bad s^oh Na kata 
ka daw tang shu kmen eh ne shgewisih khyndiat 
la jaw ki ummat Dei ban pynmiien ban bta' te, 
la ki khmat man k§t step. 
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la ki shkGr ruh donkacn ban pynkhnld hai- 
robor da ka urn £iabon ne umpbniang. Ym dd 
ban tyrsuh diejig shapoh. Kane' ka long kaba 
mynsaw . 

Ki jaia bad sopti - Ki jain bad sopti ki 
donkam ban long kiba khuid bba. Ki scpti-ki* 
ba dei hapoh eh ha ka met ki dei ban long kiba 
lieh bha kiba paw jakhlia kloi ba yn sait baro- 
bor. la ki jain syaid ki bam long sait lah ban 
shu thad ha ka sngi barobor. Ka jingtha'ng ka 
sngi ka pynjah ia ka jingsma bad pyniap ia ki 
khfliang jingpang. Ki jinrein ki boi bad ki jei 
ha ki jain kiba la jakhlia eh> 

Ha ka bam kai dih-Ka jingbam kaba 
rung ha ka met ka dei ban long kaba khuid. 
Namarkata donkam ia ki kti kiba ktah ia ki 
jingbam ban long kiba khuid Kane kam thew 
tang haba bam ja, hynrei haba bam sob, pai, 
kait ne kano kano ka jingbam kaba ktah da 
ki kti* 

Ki jingdiang kiba ngi buh ia ki jinabAm 
jirgdih baroh kidei ban long kiba khuid.* Kane 
ka thew ym tang ia ki khiew ki pliang. Hynrei 
ka thew ruh ia ki jingbuh jingtAm kum ki duli 
bad almati Ym b t ban lait dkhiew ne fiiang 
kalaw ban par ha ki jingbam Haba kvrshut ia 
ki khiew ki pliang donkam baa leh da ka sa- 
bon, la kaba ym i lah pynkhuid bha, kst tiro 
thnam ne Ipei ka iarap shibun eh. 
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U briew «iba sumar khuid ia lade kbam 
bunaien u long uba ricwblel. Bed uba tiewblei 
ti long bunaien \ be khuid ha ka met ka phad, 
ka bam ka dih bad ka ahong ka sah Namar' 
kata don ka lingong kaba ong ba "Ka jingkhuid 
ka bud ryngkhi ia ka jingriewblei” lane da 
kumwei pat ba "Ka jinglenkhuid ka iajan sha 
ka jingriewblei.* 

KI JINOKYbLI 

1. Balei donkam ia ka jinglehkhlain kaba 
pynmih syep ia ka met ? lathuh lyngkot 
kumno yn pynkhlein ia lade. 

2. Batai ia ka jingmut "adkar." Balei barn 
dei ia ki kbynnah ban dih sikret, duma at b^tn 
kwai. 

5. Thoh lyngkot shapbang ka rukom ban 
phong )ain. 

4 Batai balei ba donkam ban sumar bha 
ia ka um dih. Pyni naei lah ban ioh ia ki um 
dih kiba bha bad naei ia kiba mynsaw. Kum^ 
no yn iada ia lade na ki um dih kiba mynsaw ? 

5 lathuh lyngkot shaphang ka jingdon- 
kam ki nut um. 

6. Pyni balei ba donkam ia ka Iyer khuid 
bapoh iing. 
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7* Aiu pbi sngewthuh da ka ktien “benti 
leshon’* ? Da kumno u atoskhana u long benti- 
leshon ba bha tarn eh ? Ai kiwei pat ki rukom 
bentileshon. 

8. Balei ngi donkatn ia ka jingbdm ba man 
la ka sngi ? Kiel ki jait jingb^m ba dei ban don 
ha ka jingb^m 1 Batai balei. 

9. Kaei ka jingb^m kaba paka tam na 
baroh ? Kumno ka long kaba paka tam ? Balei 
pat ka long kaba mynsaw ? Batai kumno ban 
sumar ban lait na kata ka jingmynsaw. 

10. Aiu phi sngewthuh da ka ktien Bitamin ? 
Kiel ki bitamin kiba donkam eh ? Batai lyng- 
kot ia ka jingtrei jong ki ha ka met. 

11. Ai lyngkot iakt rulkiba iadei shaphang 
(a) ka Iyer khuid (b) ka um khuid (k) ka bam. 

12. Phi tip aiu shaphang kaba sumar khuid 
ia lade 7 Batai bniah kumno ban sumar khuid 
ia ki bniat bad ki tyrsim. 

13. Daei yn bam ban (a) pyneh ia ki 
shyieng (b) pynnep ia ka jabieng (k) pynkhlain 
ia ki dohksah (d) pyllait bha ia ka kpoh bad (e) 
pynsaw kyrang ia ka snam. 

14* Kumno yn leh ban lait na (a) ka jing- 
dor khohwah {h) ka jingsloit kloi ki bniat. 
(k) ka lingringtyrkhong ka snieh doh (d) ka jinf* 
mat-yiar ki khmat (ei ka jinghdp kloi u niuh« 
khlieh bad (g) ka jingjem ki dohksah ha ki 
khohwah (ka jtngpang at ba la khot. bari-beri) ? 
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BYNTA la—KA JINGSUMAR lA KI 
KHYNNAH 

LYNNCNG 15 

KABA PYNSUM I A KI KHUNLUNO BAD 
PYNPHCNG JAIN 

Kaba pynsum khunlung^Ka jingsumar 
khunlung ka long ka kam kaba eh bad kaba 
bniah tam. Ka daw ka long ba kilong kibadang 
lung bad dang jem ki shyieng Kim lah ban ba- 
tai hi da lade ia la ka jingkwah bad jingdonkam. 
Hangne yn pyni khyndiatia kanenamar ka long 
kaba ni bad kaba bniah bha. 

Shuwa ban sdang pynsum ia i khunlung 
donkam ban khreh lupa kat kiba donkam ba« 
roh hajan. Naduh ka urn, ka sabon, jain niad 
bad jainphong ki dei ban don lupa hajan baroh. 
Ka jaka ban pynsum ka dei ban long barobor 
hajan ding. Ym bit ban shah ia ka Iyer ba kan 
beh pyrshah. Ynda la lah pynsum, donkam ban 
pynphongjain tub harud ding. Kaum ka dei bah 
long barobor da kaba syaid ia kiba dang katto 
katne taiew shuwa. Lada i khunlung i khlain i 
shait bha lah ban'pyndonkam da ka um kaba 
kham duna ka jingsyaid pat, hadien katto katne 
taiew. Pyndonkatn tang khyndiat ka sabon bad 
da kyrjuid bha ia ki bynta baroh jong ka met. 
Ponkam ban da 'khatn leh bniah bha ia ka 
khlieh Ynda la dep si klum da ^in bad rah 
mian mian na ka dator sum. Na: gta sa da niad 
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pynrkbiang bha ia ki bynta jong ka met baroh 
da ka towel jem. Bret noh ia ki jaifi klum Ber 
pawdar khyndiat ha ki syrtap kti, kjat bad ryn- 
dang ba kan ftym lakyrshut eh. Kan bha ban 
pynsum arsien shisngi, mynstep bad janmiet. 
At, lad.fia i, khunlung ba in kyrthlab ne kynjat 
ki kjat ha ka por ba sum bad ynda la lah. 
I khunlung bunsien in iam ynda rah na um 
hynrei ym dei ban sngap. Tang .'hu la dep, don- 
kam ban ''tah'’ shisypjon ioh m k^lldioh mon 
bad kylla runar. Kt khunlung ki shait lam shu' 



Ka kmie bad U i khuo. 



KA KOT HYGIENE 


7« 

wa ban pynsum. Hynrei lada pynsutn ha ka 
um syaid ka ban iabiang bad ka met kin nym 
iam. Lada kyrjuid mian mian kin sngewtynnat 
pynban ban sum. la ka jingkhuid donkam 
ban sumar baroh sbisngi ym tang ha ka pot 
pynsum. Ka rukom pynsum ia ki khunlung ha 
ki kbohwah ka shu pynshah khriat ei ia ki 
khunlung. Ka rukom kaba bha ka long da ka 
um syaid ha ka dabor sum, kumba leh ha ki 
aspata. 

Kaba pynphong Jain-*' Ha ka sniehdoh 
donkam ban pynphong da ki jain kiba jem b^ a, 
kynja jain kynphad, balor hangta pynbud da ki 
jain syaid kiba jem bha ba in syaid. Ki jain 
phong barobor ki dei ban long kiba jynsur bha. 
Kim dei ban long kiba khum b i teh ne syngit 
hangno hangno ba ioh kan nym iaid beit ka 
snam. Ki kjat khamtam kim dei ban shah 
khriat- Ki dei ban syaid barobor, bad miet 
la bad sngi iymda kumta in kem pang. 
Ym dei ban pyndait da ki pin. Lada ym 
banse eh, pyndonkam tang da u pin pyn* 
dait (ym dei pin th^rnia), la ka khlieh lah 
ban iehnoh khlem tap lada i don tung ha 
kajuh ka kamra ka bam beh pyrshan ka 
Iyer, Hynrti dei ban tap tang shu pynkym 
riah na kawei ka kamra sha kavvei pat, ioh 
i kem khriat ne kem shit. Im dei ban 
don ha ka jaka ba beh pyrshah ka Iyer. -Dun- 
kam ba in phong syaid barobor haduh ba 
in da san* 
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LYNNONG 16 . 

KA JINGBAM lA KI KHUNLUNO 
Ka jingbam kaba iadei eh ia ki khun* 
lung ka del ka dud ka kmie. Lada ym lah 
ban ioh ia ka na ka bynia kano kano ka 
daw, donkam ban shna da kawei pat. Hynrei 
dei ban mib pli ia ka ba kajuh hi ka rukom 
bor Kan long barobor kaba syaid. kaba 
long urn bad kaba dang fbymmai. Dei ban 
shu pynkjit khyndiat khyndiat bad bunsien. 
Ka dud k ba na kawei ka masi ka long 
kala iajan bad ka dud kaba na ka kmie. 
Hynrei ba kan iadei thik jan kum ka-dud 
kmie dei ban khlt:h ar bynta ka dud masi 
had shi bynta ka um syaid, ski siang sha kynton 
ka shini bad shi shyit ka shun, ha ka shi pela, 

Donkam ban da kynmaw bha ia kane 
ka jingkhleb Ka dud masi ka jur than ka 
khlein hynrei ka duna ka shini, Donkam 
namarkata ban da khleh um bad ka shini 
de. Ka shun ka pyneh ia ki shyieng. Ki 
khunlung kin lait na ka kdor kbobwah ne 
jingjem ki shyieng da kaba iai ai um shun 
ha ka dud. Ka dud masi ka kham bun 
mluh. Hynrei ka jingdon ka niluh bad ka 
nar ka pyniaid bha ia ka snam. 

Ka kait ka long ka jingbam ba ju ai 
da ki kmie Khasi Ka long kaba bha lada 
ioh da kaba dang lah kheit- Hynrei kam 
don khlein kum ha ka dud. Kumta lada ai 
khleh ia ka bad ka dud kati long ka jingbam 
kaba ttddbhaiakl khunlung. 
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Kam da bha ban ai ja lymda ki la dap san 
ne hynriew bnai. Ka por pyniehnoh buin 
ka sbong ha ka jingkoit jingkhiah ka kmie 
bad i khunlung Ka por ba shait iehnoh ka 
long hapdeng phra bnai bad shisnem. 

Ym dei ban shu pynkjup ia i khunlung 
ia u bilor dud uba la suda. Kane kan thaw 
ka jingpang kpoh. Donkam ban bsa jing* 
bam man la ka ar ne lai kynta haba dang 
shu lah kha hadien kata man ka saw kynta. 

Ym bit ban ai kynja doh ne jingbam 
eh ei ei. Donkam ban ap haduh kin da mih 
ki niat dait bad niatktha. Ym bit ruh ban 
ai sha ne jingbam jingdih ba pynbuaid ne 
ba pynshit ia ka met. 

Ka jiogiohthiah- Ki khunlung ki lah 
ban iohthiah jan baroh shisngi. Hynrei dei 
ban kyrsiew ia ki man ka lai ne saw kynta 
ban ai jingbam. Lada ki thiah than kan at 
ka kpoh bad kin lynniar. 

Ka jingpynkhlain : — Ym dei ba ki khun* 
lung kin shah eh ia ka shit ka khriat. Lada 
bha ka bneng, lah ban pynphong syaid bad 
rah shipor shabar. Ym bit rub ban shu 
pynshong ne pynieng eh ia ki>i*Ki, lah Wa,.. 
khrew noh pynban haba ki dang lung ki 
shyieng. 
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LYNNONG 17 

KI JIKGIALEHKAi lA KI KHYNNAH RIT 

Ka jingialehkai ia kiba dang dt ka donkam 
ba kaba pynsan pynrangbah ia ki ha ka rukom 
kaba dei. Ki jingmlicn kiba ki ioh baba ki 
dang rit ki pvnshait pynkoit ia ka met ba tlot 
jong ki. Ki pynoroh ruh ia ka jabieng bad ki 
iaiam ia ki ha ka lynti kaba dei lashai laahisngi. 

Ka jingibi iam iai khih iai ksar jong ki 
khynnah rit ka pyni ia ka met kaba shait ba 
koit. Kaba donkam ka long ba kin nym pyn* 
jakhlia ne pynmynsaw ia lade ha ka jingbamtip. 
Kam long ka kam kaba jem ban sharai ar ne Iai 
kiLa dang rit, 

Ki donkam ban ioh ki kynja jingialehkai 
kiba rit barabor hajan ba kin byrngia. Kine 
kin ym long na kajuh ka jait kumba haba ki la 
thait ia kawei kin kynrup sa ia kawei pat. Ki 
khynnah kynthei ki sngewtynnat ia i khun 
byniiew jain bad ki shynrang ia ka bol. Ki 
mawria ne lyngkhot lyntang ki pynbyrngia ia 
ki, ia ka ban shna i ng shna sem. 

Ha ka por slap, ki kot dur ki long kiba ki 
byrngia eh ki khynnah tang ba dei ban don 
hajan ba kin nym kad ne tar. Ki sleit maw- 
thoh, kotsada bad let, lah ban bub hajan ba 
kin ring dur kat. Ynda haba ki la dep, hikai 
ia ki b^robot ba kin hang ban buh hi thik ha 
kay^ei ka jaka. 
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Ynda ki kham san ai ki jingialehkai ha 
kaba kin pyrshang shna ling, pynbeit ling, leit 
iew ne snet jakai. Kane kan hikai ta ki ba kin 
san ha ka rukom kaba dei. Kaba bha tarn ka 
long ba kin iarap ia ki kmie ki kpa ne la ki 
hynmen ne kiba la san ha ki kam iing kam 
sem. Ai ki kam kin long ki barit barla, kiba ki 
lah, ki nang bad ki sngewtynnat. Kane kan al 
jingpynmlien kaba kordor shibun lashai lashi 
sngi. 

Lah ban oc dak da ki kot rben ne da ki 
dieng lyngkhot, Ai ha ki ba kin jied dak, shna 
ktien ne tei iing de teng teng. Kane kan pyn- 
kloi ia kaba kin nang kloi ia ki dak. Kane kan 
btln ia ki ba kin bang ia ka shongskul Haba 
rang ka bneng pynshlur ia kl ban mareh kai 
bad ialehkai shabar ba kin khlain kin eh ki 
shyieng ki mat, bad, ba kin bang ja bad ioh' 
thiah bha. Shuwa ba kin thiah ne haba lait 
por, donkam ban iathuhkhana ki ban tei ia ka 
longbriew jong ki. Ki jingiathuh kbana kin long 
kham tarn ia ki riewshlur hyndai. Kam bha 
ban iathuh ia ki ia kiba pynsheptieng ne pynrit 
mynsiem, ne ki bam tei ia ka longbtiew* Ka 
por hapoh san snem ka long ka rta ha kaba ki 
jinghikai ne jingpyni hangta ki ngam bad nab 
shiita, la bha ne sniew. 

LYNNONG 18 

KA MIH-BNIAT : KYRTHAT : KHUR-KHUR 

Kaba eh ban tip ia ka daw haba ki khuno 
lung ki ud ba kim sbait. Ka naili ka 
long ka por ba kaba ki khunlung kl abah sbl* 
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tom Kane ka shait jia hapdeng hynniew bad 
khatiai bnai. ^4aduh ki dang saw ne san bnai 
ka la sdang don ka jingdait buid ki doh bniat 
bad ka niat nyngkong ka sdang mih da kaba ka 
tar lynfiba ka doh bniat. Don ki khiSniung ki 
bant da lei lei ha kane ka f or. Kiwei pat ki 
suhjer, ki shitom jur, ki pynhiar kpoh bad ki 
ring kyrthat 

Lada ki suhjer, ne long kumba khieshoh, 
ym dei ban iai ai ia ki barobor da ka dud haba 
ki sliarg. Kaba bha ka long ban ai da ka urn* 
shitja kaba stang ne tang da ka urn rieng. 
Kham bun ki khtinlung ki iap hapoh ka shi- 
snem ban ia hapoh ka ar bad lai snem. Ka daw 
ka long bam nang sumar ia ki ha ka rukom 
kaba dei. Haba don kano kano kaba artatien 
ia ka jingshitom ki khiinlung dei ban shu pyntip 
beit ha u ne ka doktor ban khmih bad bthah. 

Ka jingring kyrthat— Don teng > teng 
kaba ki khdijung ki ring kyrthat. Kane 
ka long na ki bun ki daw Ka lah baa 
long (1) ba dung ka bniat ia ka dobbniat 
ba tyrha, (2) ka jingdon ki wieh, (3) ka 
jingiaid bakla ha ki thied jabieng ne (4) ka 
jingbamtylliat ka kpoh. Ka jingkyrthat ka lah 
ban neh slem ne tang shipor. La kumno kumno 
donkam ban pyntip kloi ia u doktot. 
Katba um. pat wan, lah ban pyhaum ia i da 
ka um syaid kaba iabiang bad ka jingahit ka 
met. Ai ka um kan syaid barobot katjuh da 
kaba pyntuid umshic barobor najngai i 
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lung. Pynngam tang haduh ryndang, hynrei 
buh jain khriat ha ka khlieh, khyndiat por. 
Hadien kumba san ne shiphew minitj klum ia 
i khunlung da ka jain syaid bad wat shah 
ba in kem khriat. Ka um syaid ka pynthanda 
ia ka jingkhluir ka snatn ha ka jabieng ne 
ha ki tiar shapoh bad ka pyniohthiah bha 
ia i khunlung. Lada tip ba i ring ba sniew 
ka kpoh, pynjliah julab khyndiat bad ka 
kait, ne um soh. Ka kait ne um soh ka 
iarap ban buhrieh ia ka jingsma jong ka. 

Ka khar'khur ne kru«kra<-Teng-'teng ka 

don ha ki khiinlung namar ba u rit u tangkro, 
kumta ba ka jingpynhiar mynsiem ka duna. 
Ynda haba ka la jur, ka jingpynhiar mynsiem 
ka riew kumba siaw bad pasiaw. Dei ban pyn- 
tip kloi ia u doktor, ia i khunlung dei ban 
pynthiah khop ha ka kamra kaba syaid ryntih. 
Sop ia ka jakhluid hapoh ka Jain. Syaw da kata 
ka jynhaw kaba shit ha u pdot. Ai ka kamra 
ruh kan ioh ia ka jynhaw umthnam kaba na ka 
shyntur ketli ba la buh halor ding. 

LYNNONG 19 

NIANGPYRSrr : NIANOKHAR ; KA JYRHOH 
KRU-KRU. 

U flliai^pyrsit j— U long u bam da myn- 
saw eh. Itlynrei lada don jingsuhjer ne khie- 
ahoh, dei ban pyntip ia u doktor shisyndon. 
Une u sbiiit jia ha ki khynuah rit bad wei u la 



NIANGPYRSIT : NIANCKHAR 8S 

W9n sViisien, niar ba un kem arsien. I khynnah 
i ba sdang ioh ia une i suh khriat bad synriah \ 
tuid um na khmut na khmat bad im lah shah 
ia ka jingshai ; i jyrhoh de. Hadien lai ne saw 
sngi paw kum ki dak pyrshen. Ki shait mih 
nyngkong eh ha ka khmat, nangta ha ka ryn- 
dang bad shadem bad hadien kata baroh kawei 
ka met. Kine ki dak pyrshen ki saw, sriem 
kum ki dak dait thyllah bad ki tap ia ka met 
baroh kawei hapoh hynniew ne phra sngi, 
Teng teng ki khoh kum ki sarew kiba hap noh 
na ka snieh doh. 

Haba sumar ia kiba pang niangpyrsit bud 
ia kine ki jingbthah harum — Pynsyaid bha 
khamtam ha ka shadem. Da ia ki khmat na ka 
jingshai kaba thaba. Pynsyaid ryntih ia ka 
kamra. Ai kan ioh Iyer khuid Ai jingbam 
kiba jem bad sada, ym da kiba eh. Ai um kaba 
khriat ban dih. Sumar khuid ia ki khmat bad 
shyntur. Pynsum da ka um syaid. Da lei lei, 
ym bit ba i khynnah in shah khriat ioh kan poi 
sha ka bam lah sumar shuh ia i. 

U ^iangkhar U long u kynja pyrshen 
uba heh uba mih kylleng kylleng ka mat. Kine 
ki nangheh haduh kumba ar ne lai Sngi. 
Nangta ki ran bad tyrkhong bad jahnoh hadien 
phra ne khyndai sngi. Um da long uba da 
mynsaw eh. Ryngkat bad u don bad ka jingsuh 
khriat ne suhjet. Ia i khynnah iba pang del 
ban pynsyaid bad pyndih da ka dud katha u 
dang sah. 
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U f^iangshit : — U mih haba shit than b d 
jaw ka syep. Haba sumar ia une shu pyni-hong 
kynia jain rusom ne linen hapoh ka rner, Ym 
dei ban pyndonkam sabon shipor. la ka urn 
ym del ban dih than. 


U SyMT' parbret: — U mih tang namar ba 
shah khriat ka met Ka iarap ba un jem haba 
kyllan'pynsyaid ia ka met da ka umphniang. 


Ka Jjrhoh kru^kra- Kane ka jmgpang 
shitom ka long kaba shait kem eh ia ki khyn* 
nah rit bad ka neh shi bnai haduh lai bnai. I 
khynnah i jyrhoh rkhiai g da ka jingsawa kaba 
angewsynei shibdn Ryngkatbad kaba i jyrhc h 
ka ring jlAn arrad ia ka shadem baroh kawei, 
Ka long kaba iabit bad ka shait kem lut ia ki 
khynnah baroh kat kiba don ha iing. Ia ki khyn- 
nah kiba hapoh er snem ka long ka jingpang 
kaba lah ban pyniap shisyndon. la kiba kham 
san kam da lei lei eh Ka daw jong ka jingpang 
ka long ka jingshah ia ka jingkhriat bad ia ka 
jingbeh ka Iyer khriac. Namarkata dei ban 
surrar ban iai'a ia ki khynnah na ka jingkhiiat, 
khamtam ia kiba kham tint ka met Lada pyO' 
dih kynja datvai pynprie kan iarap shibun na* 
mar kane ka pynmih noh ia ka kyrkhah kaba 
lai g hapoh pdot. 
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LYNNONG 20 

KI JINGPANG HA KA SNIEH DOH 
PRTJM: SlANGDAIT: KHAid : TO I ) AW : TilUNG 

Prum : -Ka jingpi^ng kaba shait jia eh ia ki 
khii thing bad ki khynnah ha ka snieh doh ka 
long ka prhiTi. Ki khynnah tang shu dait skaih 
ne khiiiang ki la trud Kane ka pynmong ia ka 
s lieh doh, ba teng-teng ka mih snam. Nangta 
khlem da tap ne sop ia kata kaba mongki ialeh 
kai ha ka um jakhlia ne kyrsum ha ka ktieh. Ki 
khniang jingpang laiphew jait ki ioh lad ban 
rung lyngba ha ka met. Kane ka thaw prUm. 
Ka snam ka kylla jakhlia bad ka mih shabar. 
Lada sumar khuid bha ia ki khynnah na kaba 
leh jakhlia kan iada ba kin laic na kane Ki 
khynnah kim dei da lei lei ban trud ne khlong 
tang shu dait khhiang. Lada kum trud bad ka 
mong dei ban tah dawai shisyndon. 

U ftjiangdait bad u Khaicl -Ki long 
sriem ha ka rukom ka nrum. U- ni^ngdait bad 
u dkhiat ki kham shait long ha ki shynriahti bad 
wat ha ki kjat U khaid pat u kham bang ban 
shong ha ki kynja ba jem ne lung ka doh. kum 
na u ryi.dang' Ka syrti na u napit ne ka jain ba 
sait ctubi ka lah ban pynbit lada don jingmong 
jingtrud ne jingphler ha ka doh. 

U Tohjaw bad u Thung — Ki mih ka snam 
sni-w lynnong lymung shi jaka kum ha ki 
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Ibong ne tohtit Lada lah ban sei lut ia u skum 
ne ka tynrai jingsniew sbabar kan weng shisyn- 
don war ia ka jingkynad jingiyrha bad jingtrei 
jong u 

la kine ki jait jingpang don bun ki dawai 
Khasi da ki fliut ki nier bad kynbat kiba iadei 
shibun. Hynrei ka long kaba ma ban shu tab 
ba stad khletn da tip ne thikna bha ba kin nym 
pynsniew ia ka snam ne pynmynsaw shawel pat. 
Kumta kan bha ban wad ia ka jingsylla u doktor 
uba stad ban leh ia kane. Don teng teng kaba 
uwei u duktor uba stad um lah pynkoit, katba 
uwei pat u bam da nang bha u lah ban pynjah 
shisyndon. Don pat kaba u doktor bastad katno 
katno um lah ban pynjah, hynrei u bam da 
nang eh u lah. La don shisien u briew uba ioh 
prum na kaba dait treng niangniuh. Ki doktor 
na ki Aspata kim lah ban leh ei ei ia uta. 
Hynrei la don u bam long doktor hangta. U 
shu thang da ka tyndong siej im bad pynjaw ia 
ka um khluitna kawei ka liang jong ka tyndong 
siej ha kata ka jingmong bad ka jah hapoh ar 
sngi. Ka don ka bor dawai ei ei hapoh uta u 
siej. Haba dei badei pat kawei ka dawai ka iadei 
ia uwei u briew, hynrei kam iadei ia uwei pat, 
Ka shong de kat ka jait. snam bad ka jait met. 
Lada lah barobor ban pynsum ia ki khynnah 
da ka um syaid ba la ber da ka dawai potash 
permanganate kan iada shibun Kane kan khang 
lad ia ki khhiang ki ksiah kiba pyrshang rung 
lyngba ki jingmong ne jingtrud shlah ne jiogot 
ban pynsniew ia ka snicn m ka sniak d«]is 
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LYNNONG 2U 

KA JYRHOH : SUH KA KHLIEH : BAIONG KHLIEH 

Ka Jyrbob— Ka don biSn jait bad bdn 
rulcom. Ngi shait iohsngew barobor ia ka jait 
jyrhoh ha ki jingialang kynhun ha skul ne iing- 
mane. Kane ka mih na .ka jingsmiej u pdot da 
ka jingrung ka Iyer khriat shapoh. Lah ban 
pynjem ia kane tang da kaba shu kynriah sha 
ka jaka kaba khatn syaid, lane da kaba shu dih 
um khriat. 

Kawei ka jait jyrhoh kaba pynmih jur 
jingsawa ka long na ka jingbaroiaid beit bha 
ka nierbah, Tang shu dih dawai pyllait kpoh 
ka la jah. 

Ka don ka jait jyrhoh kaba lah ban lam 
sha ka suh khlieh bad sha kiwei kiwei ki jing- 
pang kiba khamjur. Ka daw jong kaie ka long 
na ka jingpber ei ei ha u tangkro. Lada dih da 
ka um khluit teng teng ka iarap shibun. Lane 
lada syaw ia lade ha ka jynhaw tdem um thnam 
ruh kan pynjem shibun. la i khynnah dei ban 
pynshong ne thiah tang ha kajuh ka kamra 
kaba syaid ryntih. Lada dih da ka um ngap ne 
um shini ba la khleh bad u sohmarit dung kan 
iarap shibun. 

Nalor kine, don sa ki jyrhoh kiba ktah ia 
ki tor ne kiba lam sha ki jingpang konsomshon; 
la kum kine del ban pan jingiarap beit na u 
doktorj 
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Ka suh'lhblieh Ka pyplong ka jingsuh 
ha ki thJed khlieh Ka tuid ruh bad ka um bad 
na khmut bad na khmat. Ka daw- jong ka suh- 
kl.lieh ka long bunsien eh na ka jings ah khriat 
kynsan na ka jaka kaba syaid mynshuwa. Lada 
khie kynsan dang step shabar khlem da phong 
ne kup jain syaid, bunsien ka pynmih ia kane. 
Donkam ban kiar na ka jingbeh pyrshah ne 
jingdung pyrsad ka Iyer khriat Dei ban pyn- 
syaid barobor khamtam ia ka shadem bad tyr- 
peng haba mih sha ka jaka ba khriat. Lada dih 
un.shitja ne um khriat shuwa ban thiah kan 
iarap ban pynsyep bad pynjem Ka jingdih 
kaba syaid ba la kbleh bad ka shini kan pyn- 
shit ia ka shadem bad kan iada shibun eh ban 
kham jem kloi. 

la ka jingsuh kh iit kaba ha ka shadem lah 
ban pynjem, lada shu pynthiah hapoh kajuh ka 
kamra shi sngi ar sqg'. Lada don de bad ka 
jyrhoh lah ban shu kynthah da ka jaumshit 
khluit ba la song ha ka jain ham’r u pdot. 
Pyndih da ka um ngap ba la kHleh bad u soh' 
roarit Iwit ba kan khlur ka khur khur. Teng 
teng ka jingsuh ka khlieh ka lam sha ki jingshi' 
tom kiba kham jur. Ban iada na kane namar 
kata donkam ban shu pynthiah khop tang ha 
kawei ka kamra kaba syaid rynrih laleh ban 
pynsyep da kaba dih jingdih ba khluit ; kyn- 
thah jain khluid ha ka ryndang bad shadem ; 
kynthah um khluit ha ki kjat Pynkup syaid 
katba lah. Ai ka jing^am kaba sada bad stang* 
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Ka baiongkhlieh - Ka lah ban long ha ki 
bun jait bad bun rukom « — la ka baiong khlieh 
kabam da jur eh bad ka bam don suhjer ei ei lah 
ban pynjem tang da kaba shu iaid kai pyng- 
ngad. Lane lah ban shu ialehkai ha ka jaka ba 
pyrgngad Lane lah ban shu pyniahthait ia lade 
da kaba shu ti.iah noh. 

Ka don ka baiong khlieh kaba pynngiah ja. 
Kane ka mih na ka jingpher ei ei ha u dohnuJ. 
Ha u dohnud la thaw umksang ban tylliat bha 
ia ka jingbim. Khnang ban lait na kane bam 
antad ia ka jingbAm lane sangeh ka jingbAtn 
shipor-. Ai jingjahtbait ia ka met da kaba pyn- 
iohthiah noh. Ai jingdih ka ban pyniaid bha ia 
ka kpoh da i um sohjew khyndi.t lane da i da 
wai mluh kum ka Enos* fruit salt ne Andrew’s Salt, 

Kawci pat ka jait baiong khlieh ka mih 
tang na kaba khusiai than eh Lada pyrkhat kam 
than eh bad sngewkhia ia ka jingban ka kam ka 
pynbaiong khlieh Kane ka mih na ki jingbakla 
ha ki thied khlieh ne rhied jab-eng. Ha kaba 
kum kane donkam ban pynshongthait ne 
sangeh noh ka jingtrei shipot- Kane kan jai lada 
shu pynklet noh ia kata ka kam. Lane kan jah 
da kaba shu iakren kai ne iashongkai paralok. 
Lane ka lah ban jah da kaba shu ia ehkai pyn- 
byrngia noh Lane ka lab ban jah da kaba trei 
noh da kawei ka kam ka ban pynklet ia kato 
kaba roynshuwa. Kane ka shait jia eh ha ki 
khynnah skul kiba khreh eksamin hiba ki pyn- 
khusiai ia ka jop ka rem lashai lashisngi. 
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Lada don pat ka jingsng«»wkhia ha ka 
khlieh, kata ka pyni ba la set ka kpoh. Dei ban 
pyllait kloi ba kan pyngngad noh ka khlieh* 
bad kan nym sma ka shyntur* 


KI JINGKYLLI. 


1. Batai kumno dei ban pynsum bad pyn- 
phong jaih ia i khunlung. 

2. Daei bad ha kano ka rukom dei ban ai 
bdm ia i khunlung P 

3. Da kiei phin ai jingialehkai ia ki khyn- 
nah rit bap pynbyrngia ? 

4. Ha kano ka rukom i khynnah i shitqin 
na ka mih bniat bad khunkhur u pdot ! 

5. Thoh bnlah katba phi tip shaphang kaba 
sumar ia u hiangpyrsit. 

6. Da kumno phin iada ia ki khynnah ba 
kin lait na ka pri^m bad hiangdait ? 

7> lathuh katba phi tip shaphang ka fyrhohs 



BYNTA IV : KI JINGPANG B4JUR 

LYNNONG 22. 

KIBA WAN RAH JINGPANG HA KA MET. 
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Ki kbiiiang Jiogpang— Don bun bun ki 

kynja baher ne bapar kiba tit ha ka Iyer, ka 
um bad ka met briew met mrad. Ym lah ban 
iohi ia ki da ki khmaty hynrei sa tang da ka 
tiar ba khot ka microscope. Kine bunsien ki im 
da kaba kjit sn&m. Ki shait don eh ha ki jaka 
ba syaid bad ba sngem. la kine ki jait khniang 
ngi lah ban iohi ba ki pynlong phui phui ne 
niup niup ha ka kynja ba pyut. Ia kine ki 
khniang la khot ki microbe lane germ. Kiba 
kham bun na kine ki long kiba sniew, la shi* 
sha, don ka jingpyniap kiwei ia kiwei pat. 
Kine haba ki rung ha ka snam ki ai bih ia ka. 
Ynda haba ki la bun than da ki lak, ki kjit ia 
ka snam, pyntlot ia ka met bad thaw jingpang. 
Kine ki juh bad ki jei bha ha ki jaka jakhlia ba 
tngit bad ba iwkhong. Napdeng kine ki khniang 
jingpang don kiba iaher lang bad u pui-pui na 
ki madan bad na ki kynroh, da ka jingbeh ka 
Iyer. 


Kine ki khniang jingpang ki lah ban rung 
sha ka met u briew ha ki bun rukom. Don pat 
kiba rung lyngba ka shyntur ha kaba bam ba 
dih, Don kiba rung lyngba ki thliew khmut ha 
kaka ring mynsietn. Kiwei pat ki ieit rung lyog* 
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ba ka snieh doh haba don jingtnong, jingot ne 
jingmynsaw ei ei Dei na kane ka daw ba ngi 
dei ban sumar khuid bha ia ka jingbam ba ngi 
bam bad ia ka um ba ngi dih. Ngi dei ban da 
•sumar bha ruh ha ka Iyer ba ngi ring mynsiem 
bad ia ka snieh doh jo g ngi ha ka met baroh 
kaw^i. 

Ki pulit ka soam — Ha ka sncim pat dnn 
ki kynja ba khih kiba rit eh bad balieh kiba 
par kylleng ka snam. Kine ki iai kylla ia ka 
dur bad ki trei ka kam babha. Ki dei ma ki 
kita ki korpossel lieh (white corpuscles), kiba 
sharai ia ka snam na ki nongpyn)ot Dei ma 
ki kiba ialeh pyrshah bad pynJuh ia ki khniang 
jint'pang. La khot ia ki ki Pulit ka Siam. Ki-tba 
u briew u dang khlain bad u koit bha, kine ruh 
ki iabun ha ka .snam Kumta ki aibor ia ka 
met ban ialeh pyrshah ia ki khniang jingpang. 
Hynrei hdba duna ka bam bad ka bor, kine ruh 
ki dot Kumta kirn lah ialeh pyrshah ia ki 
khnicng jingpang jong ka met. 

Ki skain— U skain iin? u long uba her ha 
ki ling bad dem ha ki jingbam. Um long jing- 
mynsaw ei ei ia ngi da kaba dait, kynthah ne 
kjit ia ka snam. Hynrei u long jingmynsaw ha 
kawei pat ka rukom. Une u dem kat haba lap, 
ha ki jingbam' ne jakhlia ne hangno hangn >. 
Katba u her u rah ryngka*’ bad ki khniang jing- 
pang ha ki kjat jong u. Haba u dem ha ki jing- 
bam, u pynhap ruh artad han ta ia kine ki 
khniang jingpang. Kumta ba ki khniang jing- 
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pang kiba kit jingpang iap-them (cholera) ki 
uan ber ha ki jingbam jingdih jong ngi namar 
ha wallam kine ki skain her. 

Ngi dei katba lah ban pyniap bad pynduh 
ia ki- Ngi donkam ban ialeh katba lah ban 
nymdon jakhba ei-ei sharud shakiar ban ai lad 
ia ki ban dem. Ka shini ne ki kynja ba thiang 
kin nym dei ban don khletn tap, lait sa tang ba 
da riam khnang, Ngi donkam ban pyniap duh 
ia ki lada da kano karo ka rukom. la ki jing- 
l am baroh dei ban da tap bha. la ka dud lei- 
lei ym dei Ian ai lad ia ki skAin ban dem. Ia 
ka kynroh lah ben shu 0iad pushara shun ban 
nym ai lad ia ki ba kin kha pylleng, Donkam 
ban thang ne tep hapoh khyndew ia ka jakhlia 
baroh kaba ki ioh ban dem. Bad khnang ba 
kin nym ioh dem ha ka shyntur ne khmut jong 
i kbunlung dei ban da tap jain stang ia i haba i 
iohthiah. 

U Kiin pyrjong — (ffios^uifo) — U don u jait 

kdin pyrjong uba 
mynsaw shibnn ha 
kaba u kit jingpang 
khieshoh-rih (mala- 
ria.) Ki kain-pyr* 
jong ki don ar jait, 
uba mynsaw bad u 
bam mynsaw. la u- 
ba mynsaw la khot 
kyrteng Anopheles, 
Une u iapher na 
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u bam mynsaw ha kine ki 
rukom: — (1) Habaiidem 
ha ka kynroh. u i kumba 
u ieng da ka khlieh, bad 
u rah ki kjat sha bneng 
Uta uwei pat u dem beit 
ka met kum ki khniang 
baroh. (2) U Anopheles 
um rwai bad kynud kum 
kita kiwei pat (3) U don 
ki thapniang kiba thoh. 

Une u Anopheles u 
khau long ha kt um khyr- 
dong, ha ki pung ne nan, 
hapoh ki niut, bad ha ki ^ Anopheles, 
um balang Um kham juh ha ki um kiba tuid 
shaf'shar Nyngkong eh u long pylleng. Ha- 
dien kumba shitaiew pat u bret ia ka snieh bad 
kylla nhng'Sop. Um shong shuh hapoh um, 
hynrei u wan barobor ha sla um ban ring myn- 
siem. Lada um leh kumta un iap jyllop. Nang- 
ta u sa bthei bad kylla pyrjong. U la don 
mynta ar tylli ki thapniang, hynriew tylli ki 
kjat bad uwei u luta ar pnat uba jrong. Da un« 
u luta u suh shapoh ka met bad kjit snam. 

U kain-pyrjong um da lah ban her jngai. 
Lada lah pynkhuid barobor ia ki um lang sha* 
rud shakiar iing, u iap dub bad um roi shuh. U 
juh eh ban dem ha ki jaka ba kab dum hapoh 
ki khiew, ne ha ki jain ba dum rong ba la shu 
wah ne sdien. IJca dei ka pyrjong kynthei kaba 
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kjit snAm briew. U shynrang u ialeh hi la ka 
bAm shini ne kynja ba thiang. Ka kynthei ka 
lah ban im haduh shi bnai hynrei u shynrang u 
lah ban im tang khyndiat sngi. 

Haba ngi kwah ban pynduh ia u, ngim ai 
lad ban don jinglang urn hangno hangno ruh, 
hajan iing. Ngim shah ban don urn, lada ha ki 
khra kwai, khiew sniang ki shyngoid masi ne 
ki pukri. Lada ngi tip ba u thap kha ha ki nan 
ne pung kiba don niut ne khah, ngi pynwit noh 
ia kaia ka um Ngi iai pynkhih ne theh da ka 
umphniang sharak, khnang ba un nym lah pyn- 
hiar mynsiem. Ki dohkha, ki han bad ki khun 
jakoid ruh ki iarap ban pynduh ia kine na 
ki pung ki nan. Ki bdm ia ki lane ki iai 
pynkhih ia ka jaka ba kin kha kin long. 

Ki kbnai bad thyllah.— la ki khnai ngi 
dei ban da sumar phikir bha namar ki wan rah 
j'ngpang. Ka jingpang ba la wan rah da ki khnai 
ka long ka khlam (plague). Kane ka jingpang' 
ka la pyniap da ki phew hajar ha London ha ka 

snem 1664 bad ha Bom- 
bay pat ha ka snem 1896. 
Ki khnai hi kim rah jing- 
pang khlam beit ha ki 
briew. Ha ka khnai ki ju 
boi ki thyllah. Ka khnai 
kaba ioh khlam ka iap bad 
ki thyllah kiba boi ha ka 
ki phet noh. Ki iehnoh ia 
ka bad ki boi sa ha kawei 
pat ka khnai. Haba kata 
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ruh ka iap khlam ki iehnoh sa ia kata bad 
kumta ter shi ter. Ynda haba kim ioh khnai 
shuh ban dem bad kjit snain ki rynsied bad 
dait sa t.a ki briew. Dei na kata ka daw ba ki 
briew ruh ki kem ia ka jingpang khlam bad ki 
iap. 

Ka khnai ka juh haba don kba ban bam* 
Ka bdm da ka jingbim tam ba bret na ki iing 
ki sem ki briew. Lada ngi kwah ban nym don 
khnai ngim dei ban bret jingbdm jakhlia ei ei 
ia ki ia ka ban ioh bdm. Ngi dei ban sbu thang 
bad shu tep lut hapoh khyndew ia ka kynja 
jakl lia baroh. Kawei pat ia ki khaw ki kba ba 
ki bim ngi dei ban da tap bha khop. Nalor 
kata ngi ri da ki miaw. Ki mia'« ki iarap ban 
pynduh ia ki khnai napoh iing. Ngi lah ruti ban 
shu riam ia ki khnai da ki jingriam, hadien 
kata ngi sa pyniap noh. 

Ki ksi, sinjad bad ki jynrein ruh ki long 
ki khniang kiba mynsaw. ICine.ki kit jingpang 
khieshoh. Haba ki dait ki bsuh khniang jing- 
pang aitad ryngkat bad kaba kjit ia ka sn4m. 

LYNNONG 23. 

KI JINGPANG SNIER 

Ka khieshoh snier (Enteric fever) ka 

long ka jingpang kaba ktah ia ki snier. Haba 
ngi ioh ia kane ka jingpang ngi suh khriat, 
baiong khlieh, pynhiar ne set kpoh bad teng- 
teng rgi mih namsohmut. Ka jingshit khieshoh 
ka jur bad ngi thiah thlop kumba iap lai taiew 
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Qe. Lada ngtm lap ngi koit hiang. Ka !ah ruh 
ban k«m bfang sa shi kyiia Wet k ioh skisien» 
iiiar ha kan kern biang. 

Bacoh kt kynja khie$hoh kt long ktba kbit. 
Ngi dei ban sumar bniah ban nytn iofa ia kane 
ka jingpang Ngi donkam ban sutnar khuid bha 
ha ka utn bad faa ki jingbacn^ la ka jakhlia 
jakhlaid baroh dei ban tep ne thang. 

la ki jain ki nep uba thfah pang del ban 
thang ne shet utn thnam. Ka kham bba bail 
pynthiah kyrpeng ia u nongpang. Da kaneyn 
nytn don jingiakhleh ei ei ha ka bam ka dih. la 
kane ka jingpang lah ban lait ruh da kaba ^hu 
sam tika, haba dang koit. 

Ka Suh-ot*— Ka long ka jingpang kaba 
ktah ia ki snier. U bapang u lah ban lait bun* 
sien eh ka kpoh. Ynda ka juc ka jingsuh, ka 
long khlein ne snatn Ha kum kine ki pot del 
ban ai jingbam ba Jem, ne da ka dud. Lada 
ym lah ban pynduh jait ia ka haba ka dang 
sdang, ka lah ban pynshitom da ki Snem. Ka 
sla $ohpri-am ka iarap shibun eh ia ka jingioh 
euh-ot. 

Ka pynbiar— Ka long ka jingpang kaba 
lah ban lam sha ka jingmynsaw bajur. Ka mih 
jut ka kynja um na ki snier, ha uba ioh ia ka. 
Ka daw ka long ba ka met u briew kam lah 
ban tylliat ia ka jingbam. Lane u btiew u 
bam ia ka jingbam ka bam tab ban tylliat had 
ia dei ia ka kpoh; Ki khhiang jingpang kf tl^w 
tlngpang ha ka snier. Ki sniet ki^paq| laah 
iwa ki shltom jut. 
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Lada ngi bam shini than ruh ka lah ban 
pynhiar ka kpoh. Kane ka jingpang ka lah ban 
thaw sha ki babun ki Jingpang kiba kham 
sniew. Donkam ban sumar na ka da kaba bam 
aumat bad sumar khuid. Kadawai.jalab (castor 
oil) ruh ka lah ban pynpyn^gad ia ka Jirgsuh 
bad Jingshitom ka kpoh. Hynrei ka long kaba 
mynsaw ban dih kulmar khlem ka Jingia syila 
u doktor u bastad. 

Ki Wleh— Teng teng ki shong happh ka 
snier Ki kham ahait don ha kiba dang khyn- 
nah bad kiba rep ba riang. Uba don ia kine u 
i tlot bad raikhoh. Ki wieh ki ialeh ban kjit ia 
ka snam kaba na ki snier. Ka jingduna snam 
ka paw wat haduh ki rymmiang shyntur. Teng 
teng ka mih ka jingbuid dait ha u syntiew 
khmut. Ki wieh ba kongsan ki don lai jait. 
(1) Ki wieh jrong ( 2 ) ki wieh ksain bad (3) ki 
niangraitliang. 

Ngi iada ia lade na kine da kaba leh sumar 
ha ka urn dih bad ka bam* Tang shu ipher ha 
ka jingitlot ka khmat del ban pyndih dawai 
wieh al isyndon. 

LYNNONG 24 

JJIANGTHYLLIEW 

U niangthylliew u long uwei na ki jingpang 
ba pyniap bun ki briew. Bad u wan da ki pbr, 
Kiba ioh niangthylliew ki lah ban lap ne ban 
matlah ne ban ahu sniew dur ka khmut ka 
khmat sohkhruh tyrdum. U briew uba sdang 
ban ketn is ka u angewbaiong ka khlieb, u khyn* 
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ftiuh ka met, u sakhrai ki kti ki kjat bad ing» 
dong ; u prie bad u sngew khieshoh. Teng tengu 
lab ban poi shaduh kaba khiebhur. Nangta sa 
mih sa u kynja pyrshen ha ka khtnat bad ryn* 
dang. Ka bur pat ha ki kti ki kjat bad ka met 
baroh kawei. U niangthylliew u mih ruh wat 
hapoh shynrur, hapoh thliew khmut. 

U fiiangthylliew u long u jingpang uba iabit» 
Ki khhiang jingpang ki trei ha ki tor bad ki don 
ha ki sarew prum. Namarkata ka jingpynhiar 
tnynsiem uba pang ka long kaba mynsaw. Lada 
kum dei n« ktah ia ki aarew prum ruk ka lak 
ban ia bit. 

Lada don kum kane ka jingpang donkam 
ban khot ia u doktor u bastad ahisyndon. U 
doktor u dei ban long uba tip kumno ban 
pynkoit ia u nongpang. U un ai jingbatai ban 
da ialadeban nym iabit. Namar ba ka long kaba 
iabit ym dei ban iathiah ha kajuh ka kamra na 
ban iashong sfangain, I« ka kynja jakhlia baroh 
na u nongpang donkam ban tep ne thang* 
Kumjub ruh dei ban leh ia ki jain ki nep ne ki 
tiar ki tar kiba iadei bad u nongpang. Ka long 
ka]?a ma ba ki sarew prum kiba don khhiang 
fingpang ki lab ban her kylleog kylleng da ka 
jingbeh ka Iyer. La shem ba ka Iyer ka lah ban 
kit ia kine ki khhiang jingpang haduh ahtteng 
mail ka jlngjngaL Don kiba fiiew baunaa 
lingpang u long u jingai sngewblyji||i bit i* Kumta 
la khot ia u ruh u '^KiangbloT^ 
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Ka kniie ba pang niangthylliew 
Khnang ban iada na une ngi dei bao shah 
tika fa lade man la ka hynfSiew snem. la ki 
hh’inlung donkam ban phah tika baba ki dap 
saw ne san bnai bad yoda 1 2 snem* Ka tika ka 
pynmlien ia ka sc dm ban ialeh pyrsbah ia ki 
kbbiang jingpang Kiba sbah tika ki shu ioh ka 
biang tika kaba matu mala, tangba ki koit bha 
pat bad kicA lei lei. 

Ka jingtiltft fiiaogtbyiliaw (Vaedlnatiofi). 

Ha kawel ka por la ahem ba ki ixpngkbem' 
dud ki don kynja iingatpyrshen ba ki ktl Kfne 
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kim ju tei'lei ha ka por ftiangth>!liew Nangta 
la shim ia ka sartw na ki soh jyaibuin masi 
bad la buh ha ka j ngtrud ha ka snich ki briew. 
La shem ba kita ruh kim leilei shuh. Te ia'ka 
ksuit khun masi la shim ban pyndonkam ha 
kaba tika La khrud pynmong main mala ha ka 
sniehdoh bad thep da kane ka ksuit masi Kita 
ki briew ki ioh ka jibgpang kaba main mala. 
Hadien kumba lai sngi ynda la tika ka at kyr- 
song saiv khyndiat ha ka dak triid Kine ki 
pynmih urn sngur bad ki kyt\Ad p^k’ ing bha 
ynda kumba phra sngi. Hadipn kaca sa mih sa 
ka kynja ksu’t, bad sa long sar^“!» prum ynda 
kumba khatsan sngi. Had en kata ?a thaw dak 
tika. Ha kum kane ka pordei bap lada ia ka jing* 

,tika n. ka Iyer, 
Ba kin nym 
ia k^rshut ki 
jam lah ban sop 
da i jain s ang 
iba kbuid bad 
sa kyllan 
umphttiang 
besal'n. 

U Bdward 
Jenncrula long 
u doktot uba 
nyngkong eh 
una shem la 
kan? ka buit 
tika dika ksuit 
masi ha ka 
sfl'm I7')6 
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LYNNONC 13. 

KA JINGPANGIAFTHIM (CHCLIRA). 

ICa jingpang iapthem ne kholera ka long ka 
^ngpatig kaba kiew sha ri lum }ong ngi na sha 
rl thor bad na sha ki khap ri dkhar. Ka sdang 
na kaba b^m kulmar eh ia ki kynja aoh im bad 
dih kulmar ia ka utn. Ha kane ka jingpang 
donkam ban phikir eh ia ka khamtam ia 
ka um dih. 

Ki dak kiba pynpaw ba dei kane ka jing- 
pang ki long ka jingpynhiar jur* Ka lingleic 
khyndew ka long lang*Iang, stang jan kum ka 
um saitkhaw. Bad ka tong kaba kem lieh kbyn- 
diat khyndiat- U nongpang u don ka jingshit 
khieshoh kaba jur. Ku snieh pat ka ran bad ka 
tyrkhong. U shitona jur, u ud khriat bad u ud 
thrang um. Lada u pynhiar than eh u iap. 

Ki khSiang jong kane ka jingpang ki juh 
bha ha ka um. Ka jakhlia bad ka prie kiba mih 
na u nongpang ki long kiba mynsaw, namar ha 
kine don ki khSiang jingpang. Ki jaln phong 
bad wat ka rud ka kiar long u ki long kiba lah 
ban pynbit jingpang. la kl jingdlang baroh ba u 
nongpang u pyndonkam d«^ ban da abet um 
thnam. la ka prie bad fakblijk kaba mih na u, 
donkam ban tap hapoh kbyndow. Ym, dei ban 
ai lad ia ki skain ba kin bad rah khnian|[: 
jingpang. Ka jakhlia u nongpang kam dei da leh 
lei ban poi sha ka jaka ba tong upi dih. Tang 
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iwei tnongsumar i donkam ban sunaar ia u* I 
ban da sait khuid bha ia la ki kti. Ym dei ban 
mih napoh kamra pang. la ka jingbam jong i 
nongsumar ruh dei ban shii leit ai ne buh ha 
khmut jingkhang jong ka kamra u nongpang. 

Lada ti nongpang u lap dei ban shu tep ne 
thang. Kat kaba u la pyndonkam dei ban thang 
duh khoit> la ka bam long thang ne tep dei ban 
th^d slem ha ka sngi kaba shit kyrang. la ka 
ling ba u shong dei baniehnoh rynghang khlem 
shong briew, kumba shitaiew. Ia ki jain ki noWg* 
sumar ruh dei ban leh kumjuh. Kim dei ban 
iaichleh badno badno haduh shiphew sngi/ioh 
ki iapynbit jingpang ia kiwei de. 

Ia ka um dih baroh ha kata ka jaka ne 
sbnong ba don u nongpang dei ban da shet bha 
shuwa ban dih. Kane kan pyniap ia kino kino ki 
khniang jingpang kiba lah ban leit poi sha ka 
um dih. Kan bha ia kiba koit baroh ban nym 
bam soh im kum ba kata ka por. Ki donkam 
ban phong pynsyaid bha khamtam ia la ka 
kpoh, ba kan nym sngew syier Donkam ban 
da shet bha ia ka jingbam baroh ba ki bam bad 
kan long tang kaba sada. la ki khicw ki pliang 
u jbur u jhep baroh shuwa ban bam, donkam 
ban da wieh ha ka um thnam Ym donkam ban 
tieng ne sngew syier ba don kane ka jingpang 
haj^n. Kane ka lah ban pynsyier ia ki snier bad 
namar ba tieng eh kan kern sa ka tlot ne ji'ig' 
pang syndon. 
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Tang shu suba kum kane, left mareb 
ahisyndoti ban khot ia u doktor uba tip ba nang 
bha, Ketba ym pat pM u doktor, lah ban sho 
pymyaid iaunongpang katba lah. Lah ban Rang 
ai um shun khyndiat ba un dib. Lada )ia ba 
ring dkoh ki khohwah donkam twin kyrshut jur 
ia ki ba kin syaid Lada ioh lad kan bha ia kiba 
koJt kuna ha kane ka por ban shah tika baroh. 
Kaba sam tika ka long kaba sam ha ka snam da 
ki khhiang jingpang kiba la dot ne thap iap. 
Da kane ka met ka mlien bad ka lah ban iaieh 
pyrshah badien ia kiba imbashait. Kiba la shah 
tika ha ka met ki kham lah ban ialeb pyrshah 
ia ka jingpang ban ia kiba ym pat shah tika, Ba 
ngin lait syndon na ka, donkam ka jingsam tika 
kaba man ka snem. 


Ki rul kiba iadei bad kane ka jingpang 
(kholera) 

Haba don jingpang kholera hajan donkam 
ban kynmaw ia kine barum ; — 

1. la ka um baroh ba pyndonkam ha kaba 
dib ne kyntuh ktien dei ban da shet 
pynthnam. - 

2> Ym dei ban bam jingbam ka bam pat da 
shet kum sobphlang, soh ot t»d kiba 
kum kita. 

3. Ym del ban bam soh im ne kano kanor 
ka jingbam fcfa die ha aurok, kum sob 
pri*am, jalbi mithai. 
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4. Ym dei ban pyndonkam ia lade da kano 
kano ka tiar ba la ktah u nongpang, 
khiem da shet umthnam shuwa. 

5. Ym dei ban buh jingbam khiem da tap 
bha ba ioh dem ki skain, dkhiew, ne 
hiangkalaw kiba rah khhiang jingpang. 

6. Ym dei ban shong ne shang hajan u 
nongpaag lait na i nongsumar, bad ita 
ruh i donkam ban da sumur khuid bha 
ia la ki kti bad ia lade. 

7. Haba donkam leit shano shano lah ba 
ahu rah hi ia la ki jong ki tiar dih tiar 
bam. 

LYNNONG 26 

KA KHLAM BAH (PLAGUE) 

Ka khlam ka sar hajar hajar ki briew shi 
aien sar ha kano ma ka jaka. Ka long kaba 
kham mynsaw wat ia ka pang iapthem (cholera^ 
ha ka jingpyniap briew, Kane kajingpangka 
long kaba kham ma. Ka pyniap shisien wan la 
kumba lap thma, ne kumba sar ka eriong* Ka 
mhiap kham bun ki briew ha ri India, laif na 
ka lidtieshoh rih (malaria). Kane ka la sdr bdn 
bdn ki briew ha Europe dang ki por mynshuwa 
Ka la wan rong timsaw kaba jut eh ha London 
ha ka anem 1664 bad ha Bombay pat ha ka 
1896. Kane ka leit long namar ba ki briew ha 
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kita ki jaka kirn pat aang ban sumat khuid ia ki 
ling ki sem, ha ka Iyer, ha ki nurutn bad ia lade. 
Hyntei naduh ba ki la nang ban sumar khuid, 
kam ju don shuh mynta bad ka la duh syndon 
khoit. Kane ka jingpang ka eh ban kern ia ki 
briew kiba sutnar khuid bha ia iade, kiba shait 
ba khlain bha ha ka bam ka dih bad ka trei ka 
ktah, bad ki bam tieng ia ka. 

Uba ioh ia kane ka jingpang u pang tlot 
jur. Lah ruh ban don kynja jingat thung hapoh 
ki tohtit ne Ibong. Ki khniang jingpang ki ktah 
jur ha ka snam bad wat ha ki tor hi ruh. Ka jyr- 
hoh bad umbiah ki long barobor kiba mynsaw. 

Ngi lah ban iada ia lade shuwa ba kan poi 
kane da kaba sumar khuid katba lah. Ngim dei 
ban ai lad ban don khnai sharud shakiar. Ki 
doktor hi ki la shem da ka jingiai iit bniah ba 
dei ki khnai kiba long ka davy ia kane ka jing' 
pang kaba ishyrkhei. Ki la shem ba kane ka 
jingpang khlam ka trei shuwa ha ki khnai haduh 
ba kin da iap. Ki thyllah kiba kjit ia ka sn4m 
khnai ki iehnoh noh ia ka khnai iap bad ki 
wad jingb^ro aha kiba dang im. Kane ka pynlong 
ia ki khnai kiba shah dait thyllah ban iap 
kh|am. Kumta bala nang ahem ba dei ki thyllah 
kiba dem ha ka met khnai kiba rah bad kit 
jingpang nawei shawei. ^ Ynda ym don kbnti 
shuh kine ki thyllah ki rynsied aa ha ki biiew 
ban kjit sndm. Ki pynttmg khniang jingpapg sa 
ha u briew bad kumta ter^tet* Te kat shaba^ki 
rah jingpang ki wallam {iti^iap. 
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Kumta ba ngin lait na kane ka jingpang 
khlatn ngi dei nyngkong eh ban 
pyniap ia ki kynja khnai baroh 
kat kiba don ha iing. la kane 
lah ban leh da kaba riatn> ai bib, 
Ka kbnat iin. ri da ka miaw, lane da kano ka- 
no ka rukom. Kawei pat, ba 
kin nym roi ki khnai, ngi 
dei ban pynduh jingbim ia 
ki. NgJ iah ban leh ia kata 
da kaba tap bha ia ki kynja 
khaw kynja kba. Bad ngim dei ban thah jakhlia 
sharud shakiar ban pynlang jingbam ia ki khnai, 
Lada ym don ki khnai ym don thyllah; kumta 
yn ym don khlam ruh- Ka jingdon ki khnai ka 
wallam ia ki thyllah; bad da ka jingdaii ki thyl- 
lah ka wallam ia ka khlam. la ki jain dei ban iai 
thdd barobor ban nym shah ia ki thyllah ban 
dem, Kam dei ruh ban thiah ha madan. 

Lada lap ia ka khnai iap, ym dei ban ktah 
da ki kti ioh ki rynsied ki thyliah. Nyngkong 
theh da ka umphniang sharak sa shim da ki 
dieng kiba jrong ban khap ia ki khnai iap. Ha 
kane ka rukom ki thyllah kin nym lah sied sha 
ka met. Kumta lah ban thang ha ding ia ka 
khnai lang bad kita ki dieng. 

Nalor kane, don kam ban shah sam tika ha 
ka pof kum kane. Donkam ban ai jingtip kloi 
sha u doktoc tang shu don ba kem pang jur 
bad lap ba iap khnai sharud shakiar Lada 
u tip un ioh sanpt tika lut U baroh. Ka 



Kt khoai ba h riam. 
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jingsam tika kan nym lah ban pyn5m lut. 
Ka lah ban iada shibun eh, Ka jingsam 
tika ka pynmlien ia ka sn^m ban ialeh pyr- 
shah ia ki khhiang jingpang- Hynrei Iada 
don ka jingbamkhlain ka bor kim lah ban 
ialeh pyrshah ia ka jingpang. 

Ka long kaba eh shibun ban sumar ia 
uba la ioh ia kane ka jingpang. Bun ki 
briew kiba phet sha khlaw bad kat sha ba 
kynduh Hynrei kata kan nym lah s tia ban 
iarap ia ki. Lada lap iano iano ia uba pang 
kum kane, donkam ban pynthiah k^rpang 
ia u tang marwei ha ka jaka ka bakhuid eh. 
la ki jain ki nep jong u dei ban thad sngi 
ne shu thang ba kin lap ki thyllah, ia ka 
umbiah ne jakhlia baroh ba mih na ka 
met u nongpang dei ban tep hapoh khyndew 
ne tharg duh. la ka met iap u nongpang 
dei ban tep hapoh khyndew ne thang duh 
bad ia ki jain jong u baroh ba u pyndonkam. 
la ki bam long ban leh kumta, donkam 
ban shu thad sngi ne ai dawai ban pyniap 
ia ki thyllah kiba don Ym dei ban ktah 
thala ia ka met iap ne wat ia ki jain jong 
u ioh sa wan sied ki thyllah. 

LYNNONG 27 

KA JINGPANO KONSOMSHON (CONSUMPTfOM) 

Ka jingpang konsompshon ka bam pong 
kham tarn eh ia ki tor hynrei ka b^m ruh ia ki 
soier bad klwei ' ki^ei ki byiita jong ka met. 
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Kane ka jingpangka dangmih shen ha d Khasi. 
Ka bi5n eh ha ri dkhar, ha ki laka ba shong 
khapngiah briew, ba sngem bad barn ioh Iyer 
bha. Ka leit nawei shawei na ka jingiabiah bad 
bynthiew kuimar ha ki rel ne boa» Ka kit jing- 
pang ruh ha ka dud na ka jingleh jakhlia. 

U briew uba don kane ka jingpang u 
jyrhoh, bynthiew ne kyrkhah, Ka rong jong ka 
kyrkhah ka kham stem bad teng-teng ka long 
da ka sn^m Bunsien u don ka jinsshit khle<* 
shoh wat la u iaid u ieng U tlot bad u sngew 
khieshoh. Ka sniehdoh jong u ka tyrkhong bad 
ka khluit. Teng-teng u briew u pynhiar* Ki 
khfiiang jingpang ki mih shabar ryngkat bad 
ka jskhiia. Ka jakhlia jong u namarkata ka long 
kata mynsaw Don pat kaba thaw thung ne 
kynja tohjaw. Lada u bthei, ki khftiang jing- 
pang ki ioh mih ban her shabar. 

Ki khhiang jingpang jong kane ka jingpang 
ki roi bha ha ka snam u briew. Ki shong hapoh 
ki tor na kaba u briew u ring mynsiem. Hangta 
ki im bad don kiba iap da ka jingialehthma 
pyrsbah bad ki pulit ka snam. Ki khfiiang 
jingpang ki mih luh shabar ha ka kyrkhah ne 
jyihoh. Suki suki ki khfiiang jingpang ki bam 
ia ki tor ne kiwei pat ki bynta jong ka met 
Kumta u briew u swai bad ring raikhoh. U 
kylla kum uba pang khrew bad u iap artad. 

Ha ka jyrhoh* ka kyrkhah, ne ka umbiah 
jong nba pang don da ki phew lak tyhi ki 
kLfiiahg jingpang. Kine ki mih shabar na u tor* 
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khleh bad ba im bad ba iap Tang shu rkbJang 
ka umbiah kiba im ki her ha ka Iyer. Ki lah ban 
im slem wat lada khlem ioh jingbam. Ka shim 
por slem ban pyniap ia ki. Ka jingshit ka sngi, 
ka ding ne um thnam kam lah ban pyniap 
khala khala ia ki. 

Kumta ngin sumar ia lade na kine ki 
khhiang jingpang da kaba sumar khuid ia ka 
Iyer (kat kumba la pyni sha ki lynnong kiba 
shakhmat). Barobor ngin kynmaw ban pynhiar 
mynsiem ha ka Iyer ka bakhuid bha. Ka Iyer 
khu'd ka long ka dawai ka babha tarn bad ka 
batat tarn Ym dei ban iashong ha ki Sing ne 
jaka ba iakhapngiah briew eh. Ki Sing ne kamra 
ki dei ban long kiba iaid bha ka Iyer. Hynrei 
ym dei pat ban shah khriat ioh kem khriat. Ym 
dei ban don jingjakhlia hangno hangno ba ki 
boi ki khhiang jingpang. laleh ban iai thad sngi 
ba ka jingshit ka sngi kan thang ia kine ki 
khhiang jingpang. Pynkhlain bha ia ka met da 
kaba trei pynmih syep Bim ki jingbam ki 
bakhlein ba ka met kan ioh bor ban ialeh 
pyrshah. Ym dei ban shong kyrni hajuh ne 
khreh kot than da kaba snu set kut ia lade 
hapoh kamra. 

la u briew uba pang dei ban buh tang ha 
kawei ka kamra. Ka dei ben long ka keimra 
kaba ioh Iyer bha bad jingshit ka sngi. Um dei 
ban hiah kulmar. U aei ban don ka jingdiang 
ka bakyrpang ba un biah. Ka dei ban aon ki 



KA JINOPANG KONSOMSHON lU 

dawai pyniap khfiiang bad dei ban da tap bha. 
la ka um biah dei ban tep hapoh kbyndew. la 
ki jaifi rumar ba u niad shyntur donkam ban 
da shet um tbnam ne shu thang duh. la ki siang 
ne piiang ba u pyndonkam dei ban buh kyrpang 
tang ia u hi. Bad dei ban pdem barobor ha ka 
um thnam Ym dei ban iadih iabAm na kajuh 
ka jingdiang lem bad u. Lada iatdn sikret 
ne duma lang bad uba pang kan long kaba 
mynsaw eh. Ka long ruh kaba mynsaw lada u 
kpa ne ka kmie kiba don ia kane ka jingpang 
kin doh ia i khun na ka shyntur. Donkam ban 
thad sngi ia uba pang katba lah barobor ha ka 
jaka ba pyngngad bad ba dei sngi bha. Ka Iyer 
khuid bad ka jingshit ka sngi ki long ki dawai 
ki babha tarn. Ka jingb^m kan long ka bakhlein 
bad bakhlain bha ba un ioh bor ban ialeh 
pyrshah ia kane ka jingpang. la ki jain ki nep 
ba u pyndonkam baroh bad ia kiba ym long 
ban shet umthnam donkam ban iai thad ha ka 
Sngi ka bakhluit ne syang hajan ka ding. Ki tiar 
ki tar hapoh ka kamra pang, wat ka kynroh hi. 
ki don khhiang jingpang. la ki tiar donkam ban 
iai thad sngi^shabar. la ka kynroh donkam ban 
iai pushara shun teng teng. Ki nongsumar pang 
ki dei ban da thet bha ia la ki jong ki kti. Lada 
kim leh kumta lah ban snoh khhiang jingpang 
ha ki kti. Khatduh khatwai, donkam ban sylla 
ban wad butt na ki doktor ki bastad* 
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KA KHIESHOH RIH (MALARIA) 


Na ki jingoang baroh del ka khieshoh-rih 
kaba pyniap b»in eh ki briew ha rt India Del 
na kane ka daw ba ka long ka jingpang ba ngi 
donkam ba ngin tip kutnno ban sumar* Kane 
ka jingpang wat iada kam pyniap ka shu 
pyntlot pynswai bad pynduna ia ka bor ialeh 
pytshah kaba don ha u briew. 

Ki kbhiang jong kane ka jingpang. khieshoh- 
rih ki im da ka snam kaba don ha ki korpossel 
saw Da kaba pyniai duna ia ka snam* u briew 
u duh bor, bad ka met ka shah shitom. Kane 
ka thaw bih ruh ha ka snam, ba kumta u briew 
u tlot. 

Ki briew kiba ioh la kane ka jingpang kl 
don ka khieshoh kaba khynSiuh* Biinsien ki 
i shait i'koit, ki iaid ki ieng, tangba ki tlot bad 
kim donbor ban trei ban ktah. Teng Ceng ruh 
u khl^b u lab ban heh haduh ba u liih ban 
bthei, ba kumta u briew u tap. 

La shem ba uba rah kylieng kylleng ia une 
u khiliang jingoang u long u kain pyrjong. Haba 
u kjit snam, u sam ruh iau'-luta shapoh ka doh 
jong kiba shah dait, U pynrung ia ki kbhiang 
jingpang kiba u rah ha u luta» shapoh ka doh* 
Kumta kine kl kbhigng jingpaog ki roi haogta* 
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Ng! lah ban aumaf na kano ka flngpatig 4* 
kaba dih ia ka dawai kwinin. Ngi lab Wn ioh 
ia ka na ki ting^ie dawai. Kane ka dawai ka 
long ka bakthaog. La lap nyngkong eh ia kane 
ka buit da uwei u phajri Katholik uba leit ccti 
ha ka America ba Shathie. Hangne u lap la 
uwei u nongshongshnong uba bangta ba u pyn* 
koit ia kiba ioh ia kane ka jingpang. U shem 
ba u ai ia kl ban bam ia ka snep fong uwei u 
dieng. Une u phajri u la shet la kane ka snep* 
dieng bad al da kane ka jingdih aha kiba pang 
bad u ahem ba kt koit. la kane ka jingtip k 
phah kylieng aha ki rl riewsbai. Te ki riewwad* 
bnidi ki la afaem ba don ka kynja bakthang ha 
kata ka snep diei:^ bad ia kata la khot ka kwi» 
nln (qulnlneb 1^ kane kaba long bth ban 
jyniap ia kita ki khhiang jingpang jong ka 
Ehieshdh'fih* Ha ka por khiewob, kan bha, 
ada lahi ban dih ia kane arsien shitaiew. Wat 
a ka ktbang lane set kyllut ki shkoc^ hynrel ka 
lah ba riiah ia kane abifKir bao ia kaba ioh pang 
kbieshofa* 


Ha ka lake ba bdln u ’ka^ pyrjong del ban 
thiah barobor bad ka musari, ne Im jat-skalh. 
Lada P ’kai^i^tiong urn lait ia jkli mm dait, y» 
nypi t^i'lei. Ba ka pPf bam pat leit thiab. lah 
baa) kyl^o da kn pm^^aot aharak 1# ki ktii ki 
Idaeba cm hyaompd dth* £m kt kiba hi 
shna Ihpa bad'ka jar narha^kabaum lah lait 
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lupa ha ki jaka ba than une u ’kaili-pyr|ong 
ki bam ioh khie$hoh'rih shuh namat ka snfirti 
ka kylla kthang» la kumba tika« Lada ym shym 
dait ki da u ’kaih- pyrjQng anopbeks uba la 
dait shuwa ia uba la pang khieshoh^’rih yn 
nymlai lei.' 


Kawei pat ka lad ban pynduh jait ia 
kana ka jait jingpang ka long ban pya* 
duh jait ia u ’kaln-pyrjong. La shendi ba 
dei ka 'kaiii pyrjong kyntbei kaba dih andtti 
bad kaba kit jingpang. l^umta ban pynduh 
ia ka jingpang, donkam ban nym ailad ia 
ka ’kaid pyrjong ban kba pyl'eng hangno 
hangno rub. Ym dei ban aah um lang 
ha kino kino ki jingdiang> ne pukri. 
la ki umlang lah ban iai Hng ne pynwie 


barobor. man ka taiew. U pyrjong shisyndpn 
un nym lah itn« bad up iap jyUop hapoh 
ufp. Kine ki , 'kaih-pyf jong .kied 4a Juh btva 
ban kha roi ha ki wah ne shyiigiar ba 
tuid. lane ha ki baden kba kiba lang biin 
eb kn um* Hynrei ki jwh'ebha.ki unif-lang 
kiba tft*,b%‘ki bir kiba bl^n Slut bdo flier. 
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kyttja nan. pung ne bit ki iarap shibun baa 
pynduna ia fci ’kaifi*pyT|ong La nang shirm 
sbuh shuh ki jait da\yai kynshait kiba lah 
ban pynduh jait ia kt. 

Ki 'kaifl pyrjong ki lab ban her ne pet 
jngai haduh shiphew n ail ne. da ka jingbeh 
ka Iyer, kata lada ym don khlaw ne safilum 
ba kah ia ki. Lada khyliad ia ki tnat na 
tral ki dieng, kumta ban nym iehnoh 
saAium, ki 'kaifi pyriong kin ym lah ban iob 
lad la ka ban sahktit 6ha|an. Ki !ing kiba 
don ha ki kliar Idm kiba khlem dieng ki 
kham lait shibt^n na kine ki skain ban ia 
kiba don hapoh ki them. 

Ha ka Panama Cana! kaba hapdeng 
Amerika ba Shatei had Shathie, la b&n ki 
Phrensh kiba iap. Ka daw ka loij^ namat 
ba del ka Jaka shong tt *kaitbr{w<'jong* Hynrei 
ynda hadien, ki nong Aoietika ki !cit pyn* 
duh fait ia tine U ^kaifi-pytjong b'ftn mail 
baroh arliang Jong ka* Ki aa ahna' bad tih ka 
jaka laid jhad bah naogta. nlyata kam lei* 
lei shuh. Ban kham Uiic IMt kane ka |ingpang 
ngi buh ia kha* karum ban kynmaw t'-*- 

e 

1. lai te kt rntimi barobot 

baba tbiah |b M |ak#,W(i(on 'kaifi pyr|jp^* 

%, KylUb umphnlang ahttak la ki kti 
ki kjai del lam’ ba ki jkka ba doa u 
'kaiftpyrJS^. 
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J. Dih Icwinin ryngkat bad ka julab ba 
ka por ba boi u *kaifi pyrjong. 

4. Lada u heh u khlab) kit kloi aha u 
doktor, loh u kloi bthei. 

5. Wat ahah ban don um kaba lang 
hangnohangno hajan. 

6 . Lada don um kaba lang hangno hangno 
bam lah ban pyndam ne tap, theh man ka teng 
da ka umphniang aharak bad iai king shiaien 
ahitaiew. 

7. Wat iebnoh pynsafiium «b ia ka kper 
ka phrah kaba baroh aawdong ka ling ahong 
btiew. Kynahait dawai. 


KA KHIESHOHRIH (MALARIA) 


lIT 



1 2 
KIJINGKYLLI 

1. Phi tip aiu ia kl kh^iang jingpeng ba 
ki khot ki micrche ne germs 7 Hangno ki im bad 
kumno yn iada ia lade na ki ? 

2. Ki fingpang aiu ba kine harum ki wan« 
rah bad batai na kano ka rukom ki wan rah 
(a) Ki khhah (b) Ki akaifi. (k/ Ki kai bad jinrdki» 

5. Ha katio ka rukom u 'kaiit pytjong u 

iiba m^sawf lathiih lyngbst k ka jitigiin 
|oi!igit» 
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4. Kief ki jingpang ba ngi ioh ha ka aniar t 
lathuh bniah shaphang kawei na ki f 

5. lathub lyngkot ahaphang u litangthyl* 

Ikw. 

6* Kaei ka jingpang kaba iahyrkhei eh kaba 
ttei jur narnar bam siftnar ia ka um dib ? Da 
ktimno yn iada na ka ? 

7* Kaei ka jingpang kaba i|byrkhei kaba 
kern na kaba dait thyllab I Batai ahai kumno 
yn iada ia lade ban lait na kane* 

8. Da kumno yn sumar ia uba pang kon^ 
aomahon i 

9. Kaei ka jingpang kaba pwjfp biin eh ki 
briew ba ci India I Kiel ki lad kiba ngi k|h ban 
lait r.a ka I 

10. Kfei kf dak kiba ptni ba la kem da 
kinc ki jingpang harum : — 

(a) Khhim (bl Kholeta (k) Konaom^on 
bad {d) ^liangthyllieW. 

11. Thob jiti^atai lyngkot riiaphang 
kibe t~ {al Ka ]^ie$hc4i-iib (b) Typhoid 

Kaba tlka (d) ka Kwinln. 

12» Ai llngbatai pynahaf ahaphang fcine ?— 
Germs, puUt snant* thyUabi wiik anophcle#* 
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i3. Bat&i shai ia ka jiiigmut kine ki 
fingong ; - 

(a) * “Khlem khnai, ym don thyllah bad 

ym don khlam ruh." 

(b) “Lada ym don ’kain-pyrjong, ym don 
khieshoh-rih.N 

14 Pyndap ia kiba suda S— 

(a) Ka jingpatig konsomshon ka mih 

natnac bam sumar ha 

(b) Ka iaptb^m (cholera) ka mih namar 

bam sumar ha 

(k) Ka khlam ka wan namar ba don ki... .. 

(d) Ngl ioh khieshoh-rih namar ba 
dait ki 

(«) Ka khlam ka kem namar ba dait 
ki 

(g) Ka jirhoh ka long ka dak long ka 
jir.gpang 

(ng) Shet thnam ia ka urn dih haba ka 
don hajan ka fingpang . ... 

(jh) U brlew u heU khlab ba u don ka 
jingpang 
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(i) Ym dd ban iapynhiar mynskm lang 
bad uba pang 

(j^) Ym bit ban b^m aoh im haba ka 
don hajan ka }ingpangM....*.. 

0) Ka fingbamaumar ha ka vxndih ka 
wallamka ^ngpang 

(m) Ki khhiang jiiHa>aDg. ki bin eh 

ha ka Iyer. 

(n) la ka umphniang aharak la pyndon* 
kam ha 

(o) Ki khhiang jingpang kl lidk ban 

her haduh ahiteng mail. 



BYNTA V:-KA JINOAI JINGURAP KLOI 
U KiaA mynsaw 

LYNNONG 29 

KA PUH BSEIN BAD KA KYNTHAH KHlllANO 

BA Jittgai jlngiarap kloi i« kiba injni* 

MW 


Kane ka bynta ka long kaba donkam eh 
khamtam ha kine ki por ia ka ban tip bad ban 
nym ap ia u doktor ia kaba dang lab ban leh hi. 
Hynrel katn bit pat ban shu leh hi naphang 
khlem da wad ia ka jingiarap u doktor, ioh kan 
poi sha ^aba ym lah pynkoit shuh. La shu ai 
ia Line khyndiat lyngkot lyngkot, khnang ban 
ai jingiarap ha ka por ba don jngai na ka 
jingiarap u doktor. 


Httbft poh bsela ; — Lada pub bsein jngai 
na u doktor don lai tylli ki lad ba lah ban 

nang leh . Ka banyng- 
^ kong, ka long ba tang 
(shu tip nael u pub, shi- 
ayndtwi kjup .da ,ka 
ahyntur na ka jaka ba 
puh t;«d biab ia ka iHh 
shallwr, ym dei ban 
nguid, laleh l^iua pyiv 
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tnih ia ka sn^cn na ka jaka 
ba puh. Lada ym d m jing 
mong ha ka shyntur la jong. 
kan nym lei lei, Hynrai lada 
don, ka bih ka leic rung pat 
sha kata ka jingmong. Ka 
baar, Jca long ban teh pyr- 
khing na baroh arliang ne 
dong jong ka jaka puh. Sa tar ne pruid da 
ka kynja tari ne syrti nep ha ka jaka puh. 
Wat puid pyngkiang hynrei lyuter, ban ai 
lad ba kan mih noh ka bih. Sa tah da ka 


dawai Potash Permanganate (kaba ju pyndon- 
kam ha kaba ber ia ka urn ba kan khuid) 
hamar ka jaka ba la tar ka tari bad pynjaw 
de bad ka um. Kane kan iarap katba ym 
pat poi doktor, namar lada ym lap ba leh 
kloi u la lap ba Jap. Ka lad kaba lai ka long 
ban thang ia ka jaka ba puh da u nar saw 
uba la thang haduh ban da lieh shaid. 
Katba ka nangjur ka jingkhluid u nar, katta 
ka nang kham duna ka jingiph^ngew ia ka 
jingpang. Nangta lah tub ban nang tah da 
ka Naitrik asit ne KarboUk aslt, mda don, 
Sa pynbud hadien da ka Potaafa Permanganate. 
La ka long kaba ishyrkhei, nynrd ka kham 
bha ba pang shitom shipor ban ia ki>ba lap 
jyndgtb; Ka bibn ,bsdfi'lca^qn ;bi kl tnaiat 
bad ka kyjfishait baba ' u iMdi 
kbtin ka fyndabU* u 

tbylb€;l|. Kam Ju teikiji ^4®’ ^ 
db^ldblktxrda tob-^ub* 


KA KYNTHAH KHNfANO 
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Haba dait filaaglattham :->>Haba dait 
fiianglartham lah ban Teh kumjuh kum haba 
puh bsein. Tangba pyndonkam da ka dawai 
Ammonia ha ka jaka ka Potash Permanijanate, 
Kane kan law shisyndon ia ka jingoang. 

Haba kyntbah bbfiiang: — Ha ri Khasi 
don teng-teng ki jingkynthah na ki khntang 
kum na u ngap, Iwai, tdkhi, dkhew, kyieng. 
Ba kan nym at ne sieb, nyngkong eh don- 
kam ban sot ne phut ia u sni, Nangta 
kyllan da kaei kaei ka ban pynduh ia ka 
bih sni. Lada leh klpi, wat ka sabon ka iarap 
shibun. Lada lah ban ioh, kyllan ia ka jaka 
ba kynthah da ka sner,.syiar kaba la wieh 
ha ka dawai Ammonia. Kane ka long ka 
babha eh ban pynjem ia* ka. Ka long kaba 
mynsaw lada shah kynthah na pdot. Lada 
ka jia kumne, uba shah kynthah un shu 
kjit khyndiat khyndiat4|iajS.ka^um bada 
khleh khyndiat eh bad ka Ammonia. Bad 
un sa iai kynruh ktien da ka um mluh. 
Hynrel la kumno kumno ka bha ban shu 
khot noh kloi shisyndon^da u doktoc. 

Ia kdba kynthah mait bad kain-pyrjoi^, 
lah ban pyndei khyndiat khyndiat dii *ka 
dffwai Ammonia, bad sa ‘sait da ka um 
khtiat. Lada kyllin tupa da ka umphniahg 
aharak ia kl.kti ki kjat ha ki dfka ba b4n 
than eh u niait kan i»^ shin^^h ba Ido 
nym ntni dait shuh, 
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Haba dait kum da u niangi^iuh ne filang* 
tmong lada ym lah ban sumar haba dang 
adang ka long kaba pyshitom. Ka lah ruh 
ban poi sha ka ban pyndkoh. laleh ban 
hiad pynkloi da u htuhkhlieh ban weng ia 
ki treng khhiang bad sa kyll^n da ka shun, 
Kane kan iarap shibiin. 


LYNNONG 30 


KA JINGPHLEI SNAM : KI JINGMONO 
^INGMYNSAW 


Khcang ban ioh jingsngewthuh bha 
kumno ban sumar ha kaba phlei sn4m, ngi 
donkam ban da tip kham bniah shuwa ia 
ki thied sn4m kiba kit sn4m. Kumba 
oog sha khmat, don lai jait ki thied sndm • 
(1) ki Arteri, (2) ki Bein bad (3) ki Kapillari* 

Bi Arteri— ki long ki thied, kiba rah 
ia ka sndoi khuid na u klong snim sha ka 
met batoh kawei. Ka rone jong ka sndm 
ba kl leit rah ka long kaba dang khuid 
bad saw bha baih. i^ba kum ot ia ki ka 
iingipih ka jur bad ka kynshait kat kum 
ka lingtied u klong sndm* Haba set ia ka 
endm., kaba mih nanr.dtkata, del ban §fat 
bajao ka iaka ba mihna sha ka Hang taian^ia 
u klong sndiid* 
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Kl Bci 0 ki long ki thi«d kiba wan 
pynphai ia ka sn4m jakhlia jong ka met 
sha u klocg sndm ka rong long ka sn4m 
ba ki wallam ka long jakhlia bad saw jngut 
Haba kum Qt ia uwei na ki> ka snim ka 
sbu jaw ne tuid, bad kam kynsbait jur 
shuh. Haba set ia ka anim kaba roih ki 
del ban set najan ka jaka ba ka mih, na ka 
Hang ba jngai ia u klcmg sndm. 

Ki Kspilari— ki long ki thied snAm ksai 
kiba rit eh kiba don ha ki tduh jong kl 
arteri bad bein. Ki bteng ne pyniasoh ia 
ki baroh av. Kumta ki don hajan ka snieh' 
doh bad ha ki dohksah. Ka sndm ha ki ka 
dang khuid saw itynnat. Lada kum ot ia uwei 
na ki, ka sndm ka tuid ryntih ne shu jrein. 

Ki thied arteri kiba heh ki don uwei 
ha ki Ibong bad uwei ha ka ksangkti. Kumta 
haba iada ia ka jingphlei snim jur ha ki kjat 
ne kti ka iarap shibiin lada lah ban set da ka 
kaba teh pyrkhing ha ka Ibong ne ksang kti. 
Teh pyrkhing bad syrdoh artat da u let, 
khulom ne kynja thalab dieng hamar ka 
shyieng Ibong ne ksangkti. Kane kan kham iarap 
ba kan nym kynsbait jur ka haba kum 

ot ne mynsaw ha ki jaka ba sharum. Ha ka 
Ibong khhiot ne kyrshoin da ka tl kmie. ■ Lane 
(eh'py)tkhhig £^i tda haneng kakhohsiew ba 
ktm. nym kyoshait jur eh ka snim. k^da ka long 
na ka kffiahfd^ teh ktlmba ehi khup ne at kti 
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laleh ban set ia ka sn^m ba kan nym tnih 
ne tuid jur shabar. Shon ne kyrshoin tyngeh 
da ka ti ktnie hajan ka jaka ba phlei sn^m. 
Lane khiim bad teh hajan kata ka jaka, da 
kaba khyfwait pyrkhing da u kynja dieng rit 
kat uba ioh najan Ka um khriat ka iarap ban 
pynlang ia ka snam bad ka set la ka jingmih 
ka sn^m Haba kum kyrshoin, kumta ba ka 
jrein sn^m ne pdung, salt da ka urn khriat 
kaba la khleh bad ka mluh. Kane kan iarap 
ban pynthem bad set ia ka snam. Ka n4m« 
lang ka iarap ban set la ka jingmih ka sndm 
na shapoh Ka iada ruh na ki khniang ki 
kslah ba kit ka Iyer ne ka um ba kin nym ioh 
rung ha ka jingmong. Haba mih namsohmut, 
lada buh jaifi sngem ha ka khlieh ne na^sha- 
dien ha ka ryndang ka iarap shibun ban pyn- 
sangeh ia ka jingmih jur ka snam. Ka jingpyn- 
hiar mynsiem ka del ban long noh na ka shyn- 
tur. Kam long shuh na ka khmut. 

Haba jia ba phlei sndm kum ha u ryndang 
ne na ka met ha kaba ym ioh lad ban khiim 
ban teh, kumno yn leh ? Lah ban shu set da 
ka ti'krrie ne wat da ki shynrfahti hh Lada 
ot ha ka ala ti, teh ia u tnawpyllon da ka jfain 
bad Ea pynkham ba ka kti khak, kumta ha ka 
ka sn^m kan nym lait. 

Ka banyngkong eh ba ddi ban teh ^aba 
robng ne myftsaw ^ long ban jiynkhuid ia ka 
jafka ba mong da ka uilarba' U kbkb m)dh* 
Sa pynsangeh ia ka enim kabh mih dk kabh 
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set da ka kti. Hadien kata khtim bad teh 
da ka jain syrdep ka bakhuid bha, baftt nym 
rung jakhlia ei-ei. Wat ai lad ia ki khniang 
ki ksiah shabar ba kin biah phongrai. Wat 
shah ruh ia ka Iyer shabar ba kan pyrsad bad 
pynsnoh khniang. 


Lada sait barabor ia ka jingmong da ka 
urn sabon, ka iarap shibiin. Ka dawai Potash 
Permanganate ka long kaba dei ban don baro- 
bor bajan. Ka iarap ha kaba pyniap ia ka 
bih khniang kiba ha ka urn. Ia ka jingsop 
dei ban pyllait jaka malu mala ba ka ksuit 
kan mih. Dei ban pli da kawei pat man ka 
sngi. Ym dei ban satn thala ia ki jingmong 
da ki kynja pin ne thyrnia, Kane ka lah ban 
thaw bih pynban haduh ba u briew u lah ban 
iap shisyndon. 


LYNNONG 31 
KA INGDINQ : KA PDUNG 

Habii Ing^lagi— Nyngkong eh ngi dei 
ban kyntnaw ba ka ding ka meh tang haba 
ka ioh Iyer oksijen. plaba pynduh oksijen 
ne Iyer ia ka ding, ka ding ka lip. Kawei 
pp,t. ka ding ka ia|eh ban kiew shajrong, kara 
laid pyngkiang. Ktimta babi keib ding» lada . 
u btie^ U itag, u dang ing Lada u nmreh 
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lei- lei katta ka nangjur* Hynrei lada u thiab 
noh ka ding ka duna. 



Kabft logdlog 

Haba kem ding mano mano namarVata 
ym dei ban mareh sha madan. Kata kan 
nang pynheb sbub shuh ia ka jingmeh ka 
ding. Lada don tsng marwei dei ban tyllun 
ia lade ba madan. Kata ka ialeb ban pynlip 
ia ka ding- Lada lab tap sop ia lade daei 
daei kat da kaba ioh. Ryngkat bad kaea» 
pyrta bdew ban wan iatap« 

Kiba don bajan sbisyndon ki, del bap tap 
iau k^up dftka jal^ ka Ifab^k Ai 
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kan kdup khop ba ka Iyer kan nytn ioh 
rung shapoh. Wat ai lad wat khyndiat ruh 
ia ka Iyer ba kan sah hapoh. Kumta iai 
kyrshoin ne kyrniom lut na ki jaka baroh. 
Nangta dei ban pynthiah bad wat ai da 
lei-lei ban ieng. 



Kaba pynl p diog 

I 

Kumjuh ruh haba kem ding kumno kum- 
no ka nar sdieh ha iingshetja dei ban shu tap 
khlup ia ka da ka jingtap ba kan nym ioh 
Iyer. Ka ding kan sa shu lip hi. Ym, dei ban 
rah kylieng ne theh da ka um. Kata ka nang 
pynjur pynban ia ka jingmehding Ka lah ban 
kem ding ruh sa shavvei shawei bad pynpluh 
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ia ka iing. Kutnjuh haba pluh u atoskhana 
theh da ka um ha ka ding ha trai u atoskhana 
bad kan lip hi 

Ka jiogpdong.^ka mih na kaba dei urn 
thnam ne umphniang khluit ha ka sniehdoh. 
Lada pdung ne kum thang ia lade, ia ki jain 
ba dambit ha ka doh ym dei ban shu kvnjut 
hynrei dei ban knap suki narud da ka khain- 
shi. Ym dei ban pynbthei ia ka pdung. ba 
ioh ka Iyer kan loh pyrsad bad ber khniang 
jingpang Tang shu lah law dei ban teh kloi 
da kawei pat ka syrdep jain linen ka bakhuid, 
kaba la pynngam lupa ha ka umphniang olib 

la i khdnlung iba ing ding ne pdung biin 
lah ban shu pynngam ha ka um s^aid ba la 
khleh dawai. Ym donkam ban da law ki 
jain, Nangta ap haduh un da wan u doktor. 

Lada i khiinlung i dih jingdih ka ba- 
khluit eh bad i lam, shu pynkjit khyndiat ka 
um syaid, khala khala ka la jem hi. 

Haba kum ing na ka khmat, sop ia ka 
khmat da ka jain saiwul ba la pynsngem ha 
ka um khleh dawai. Pyllait jaka ia ka khmut 
bad shyntuf ban ring mynsiem. 

Ka jingtyrha^^teng teng ka wan na ka 
jingkhriat jur kynsan ha kano kario ka bynta 
jong ka met Ynda haba ka iaid ryntih bha 
ka sn^m, kane ka ldh ban jah noh. ba ktae 
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icati |ah ym dei Wi shu «yang ftynban ha 
ding. Hynrei shu kyrsKot mian mian da lea 
Icti, bad march ne trei-ktah. Kane kaa pyn;* 
tong k ka sn4m ha kan laid qrntih* 

Km ayramiffi-- ka niih haba kirn laid bhA 
Ici thied sba kata ka jdca. biaba ngi thiah 
kum ban ia ka kti da li^ khiich ne shadem. 
Ynda ngi kyndit ngl lap bf la kp shUkng 
ka kti. Lane haba ngi thiah ngi pynhap ka 
kjat shiUang shabar ka iingthiah. Ynda ngi 
kyndit ngi lap ba ka la kp kata ka kjat. Kam 
don bor shuh baiipynkhih. Hynrei tang shm 
laid belt ki thied ik tytsain ka la shu jah 
hi suki. 

K« mUnrail— ka mih sriem ha kajuh hi 
ka rukom. Haba k ka hynta jong ka met 
la kyrsMn than da ka |ingkhk ka met, ki 
thied kim kid belt shuh aha lata ka j’aka. 


LYWNOMO 32 

KABA W Ua 

Ka Jiiuid^ Idh ka idh baft leftgha ki 111 
lukom;— (I)ICa lidi ban l6ftg be kum dih 
ne bdtn bdi ha ki fhyftftft^* (2) Ka kh baa 
long ba kum tins layiklem «t bib na kt 
ddka; khtteat dia kt^ ton. fit, lane M Jah: 

Ik kftiB Km bib mfA fiikfidola' 
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Kawei ka jait bih ka thang ia u pdot 
ne shyntur bamar ba dih ne b^tn. Lada 
kum dih kum kata ka bih dei ban shu ai 
shibtin ka um khriat net ka dud. Ka long 
kaba eh ban tip dei na kano ka jait bih 
ba kum dih. Namarkata. ka bha shisyndon 
ban leit pyntip sha u doktor bad ban nym 
pynprie ia uta uba dih bih haba da lei lei 
ruh. U duktor u lah . ban ai buit pat ban 
dih kynja um aohjew ne um shun da kaba 
un jem< 


Lada kum dih ia ka bih ka bam thang 
ia u pdot ne shyntur, hynrei ka shu pyn sun 
pynpynhiar, shisyndon dei ban pyrshang ban 
pynmih noh ia kata ka bih. Lah ban pynmih 
noh shabar da kaba tyrsuh sner'syiar 
shapoh u pdot. Lane lah ban tynruh da 
ki shynriahti. Lane lah 'biin ai ar siang 
heh ka mlub ha ka* shi klat ka um. Yhda 
lah nangta, ai sa ar siang* sha ka dawal 
julab. Sa pynbud nadien da ka umshitja. 

Lada kum dih l^ynla bth aphin kaba 
pynsamthiah bieit pynprie i? u. laleh ban 
nym ai thiah ia u. lai 'pynkhlh, synreit um 
bad ai jingb&m ne jingdUu Wat ai lad 
aatla la u ba uh thiah. 

la uba dth bih bad tdu kytthat. ne u 
bam lah pynhijif mynaiein shuh, i^ynprie 
^iiwa ia a. .. Klmgta ialihban pynwanbiahg 
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ia lea jingpynblar mynsiem jong u. Pyiajaai 
|>yllup itt u, pynkyndtang lr«i l(Mi<eh khyndiat 
bad pynkner ki kti shAkhmat. Dem khoh* 
slew ia Ude khyndiac harud. Shon sukf 
suki nadlen haneng syngkal da ki ala kct 
baroh ar1iang> lashon iaahon iafah iBtah 
man ia ka ar lai sekhou. Antad kumba 
ring mynsiem ia lade« Haba shoa ka pyn* 
mih ia ka Iyer napoh ki tor* Haba pyliak 
ka pynrung ia ka Iyer shapoh ki tor. 

Ai ka btim ka ban pynkhlam bha* Ka 
babha eh ka long ka. dud. Lane sb6h im 
da ka pyileng. bad iakhleh bad ka dud ne 
utn. Lane ai da ka malai bad umshitja 
lane da ka sha ka bakhlain bba. 

la kano'kano ka prie kaba don bih dei 
ban buh kyrpang. Ym dei ban- sait la ki 
jyngdiang kiba don bih. Hynrei buh shuwa 
haduh ban da sngewthuh shuwa alu u doktor 
un ong* 

Haba leit iathuh ia u doktor donkam 
ban pyntip ha kano ka rukom u ioh bih. 
Kata ka bih ba u dih ica thang ne ia 
u pdot na shyntuc f U briew u long 
kumno tang shu del bih 7 ^da lah ban 
tip, iathuh artad kaei ka jaiit bih ne ka 
kyrteng ka bih ? 

Lada kuoi ne tyrauh da u nm 

ha fca ^ngtoesig, dei baa aait ahl* 
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syndon da ka um khluit kaba la iakbleh 
khyndiat bad ka dawai Karbolic asit. Lada 
ym don dawai hajan del ban kjit da ka 
ahyntur, ne pyrnnin aharud la ka bih« Sa 
pyndei da u thyrnia uba la thang lieh bha. 
Kangta aa tab da ka besalin bad da sop da i 
syrdep jaifi i bakhuid. Haba kjit da ka 
shyntur kynmaw ba del ban kjit da ka 
shyntur ka bam don jingmong ahapoh ka 
shyntur* Bad biah noh la ka bih shabar. 
Ym bit ban sam kai da ki thyrnia ki pin 
ha ki jingmong ne kynja pyrshen. Kane ka 
long ka bamynsaw eh. Ka lah ruh ban 
thaw bih ha ka sn^m bad ban pyniap 
syndon la uba shah sam. 

LYNNONG 33 

KABA lAPLERj KABA IAPJYLLOP 
BAD KIWEI K1W£I 

Ka Jingiapter *— U bricw u lah ban 
lapler namac u fangeb u klong sn^m 
na ka jingsheptieng* jingkyndit, ne jingsubjuf 
Lane u lah ban lapler namar ba duna ka 
bdffl. Lane u lah ban lapler namar ba 
duna ka lyef'khuid* Tang shu iohi ba don 
ba lapler* pyutbiab lyndang ha madron ha 
ka jaka ba pyngngad bha ka Iyer* !a ki 
jaifi bad sc^i ki bateh bakhdm ha ka sha' 
dem bad ryndanf donkam lMn ktw shiayty 
dm. Yoi del ban iahna lyt^bung ah bijan| 
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Kane ka kah Iyer noh pynban. Ynda la 
jem, ai um khyndjat baa dih» Wat skab 
ba un leh kblain eh la lade. 

Ka jitt jUipjyllop *— U briew u iap jyllop 
namar ka jingset ka um ia ka Iyer ban rung 

shakitor* Tang 
ahu lap ia uba 
ngam iyllop, 
law shUyndon 
ki jaifi sopti 
kiba ha u ryn* 
dang bad . ha 
^ shadem* Sait ia 

Haba iapjyllop ka ahyntur bad 

thliew khmut. Sei 
ia u thyUiej sha- 
bar ioh u ngam 
shapoh u ^ot 
bad set ia u tang- 
kro- Lada i ba u 




dang p y n h i a r 
mynsiem, syrpud 


Haba iapjyllop 


ia ka shadem bad ia ka khmat. Lada um 


pynhiar m/nsiem shuh, leh kum ia u bam 
lah pynhiar myn dem shuh. Khyllie ia u bad 
sa pynthiah ia u da lyndang ha kano kano 
ka rukom ha ka syngkhien, dieng lyngkot 
ne jaih klL Ai kane ka syngkhien kan 
long harum ryndang hapoh ka tyrpeng. AI 
ba ka khlieh kan thiah lyngngeh bad Jca 
shadem kan kham kievy hafrona. Sei baro^ 
bor ia u thylliej shabar Pynkhih ia ki kti 
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suki sha ka khlieh bad sa pynhiar biang 
khop ha ica shadem. Kam Icaa ai lad b« 
ka ahadem kao lapylar iarati. Ka Iyer rub 
kan job ban iarung iamib ahapoh ki tor, 
lai {d!i kutnne man ka san sekhon kata 
kumba pynhiar mynsiem ia lade, haduh ba 
un da pynhiar mynsiem hi Nangta nang 
phah law ki iaiii |hieh.^ 5fiad pynrkhiang ia 
ka met, bad pynkup lain syaid, U tang shu 
wan mynsiem pat, ai da ka sha syaid ba un dih. 

ta kiba la shah ban hapoh khyndew ne 
thiiew haba twa ne khynfiiu i jumai ruh lah 
ban leh ha kane ka rukom. (a kino kino 
kiba la biei| kyriep khlem da lah pynhiar 
mynsiem shuh, ruh lah ban leh kumjuh. 

In kibn kbic Mmr •> donkam ban pyn^ 
kynriah jngai na ka ding ka um, ne kanj- 
kano ka liar ka ban pynroynsaw. Hadien 
kata sa leh kat kaba u bthah u doctor. 

In kiba iap op — ki bym lah pynhiar myn- 
siem shub namar ba tdem ding ne ba sma 
jur ka Iyer jakblia, lah ban shu rah habar 
haba pyngngad bha ka Iyer. Kane kan 
pynwan biang ia ka jingoynhiar mynsiem. 
Lane lah bap shu pynkynriah ha Icawei pat 
ka kamra kaba bit bha ka Iyer khuid 
kaba iaid lyngba. 

Ip kaba jyi^gtigam-^la pynlcKig da kaba 
kliki kyiya jingbi^ eh ha u pdot» bad kane 
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kB leit s«t noh la u t^ngkro. laleh bdn pytf 
rung ia kane ka $hapoh ka^ nier* 

bah. Lah ban ahgt nguid ne dlh Itn&bdtii 
ka ban pynayatui^ atmt. Lana pyrimang 
pynmlh biang shabar da kaba kloh da kl 
shynriahti. Lane sbu phah deth ka khlieh 
bad shadem sha khcnat. aa kura na ka met 
na shadten. la ki khynnah rit rah pynthung 
khongpong ka khlieh bad bat na ki tyndang 
kjat; sa thab na ka met hapdeng ki tyrpeng. 

la kaba jnang ahiah bad shyien^ doh 
lah ban sha pyangaid da ka ja kaba la ktha. 
Kan iarap bad syrpud bad pypsyntuid ia 
kata kaba wit, araut sha ka nterbah. la 
kaba la jur than kl Khasi ki ju pynsyrpud 
da ka bniat ksih. Ym dei ban kheip sting 
ia kaba jnang ne jyngngan. Ka lab ban 
poi sba kaba da iap shisha* 

LYNNONG 34 

KABA KHEIN SHYIENG : LAITDOH 
BAD KIWEi DE 

Ha kaba khein shyieng don kaba ka ahu 
khein belt. Don pat kaba ka ,khyieng ka peiba 
sha ka snlehdoh lane ka dung ant} ki tiar 
shapoh. Haba ka shyietig ka peiba sha ka 
sniehdoh, ki khlSiang kl kslah k«)a na ka lye<! 
ki loh ban rung sbapoh ka dob* Lada ka 
long ha kanu kano ka takom rah ka lo-^pt 
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kaba mynsaw. Donkam ban tip namarkata 
kumoo ban kimar ba{^ khetn a^ieng shuwa 
ban 1^ 'Kngkirap na u tbktcH^ Teng>teng ki 
shyieng ki pait sapiad. Tenf*teng ki rung 
hapoh ki para shyieng. Bad teng<teng ki dor 
kum ba kiba dang rit rfa* 

Haba don ba kbeio abykng ym dei ban 
rah ne rynkyntiah na kata ka jaka* La ka 
loiig haduh katno katno ruh donkam ban da 
teh shuwa da ki khnap ba kin nym khih 
ahnh ki shyieng kiba kheln. Lane dei ban 
ap haduh ban da poi syndon u doktor Lada 
ka pbtei sn^m, shi ayndcm tah bad sop da 
ka iain ba la wieh bad ba la khytwait pyn- 
rkhiang ha ka urn mluh* Sumar bha ha 
kaba pynbeit ia ka shyieng ioh kan nang 
khatn pynsniew pynban. Ka shyieng ka lah 
ban dung peiba ia ka snep doh. Ki khnap 
ki dei ban long ki baeh- jrong bad iar. 
Kumta ki shyieng kiba kbeln kin nym lah 
khih shuh. shaneng shaium* Haba teh ym 
dei ban teh pytkhing eh. tangba dei ban da 
teh skhem bha. 


ilnb» Init tonf Kyrshan ia ka mat ha 
kata ka rukom ha u notupang un suk. Ekid pym 
thiah ia u ha katk ka njifom ba u snpewtynnat. 
Laida ka snh dtian kf fingpang. sop da ka 
jaih sngenn Lada eht Tab sa da ka 

jaifi jba Fa wieh ha ka urn Icbluir, 
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Ii«lMi lnitfclioitlMid Uieim Uiyllkii- 

tbne ka paw eh da ka jiogsieb bad ka jingjogem; 
P^uk kac ba lab ia ka jiiigpajQg ^ met» 
Naagte teh akhem ia ka bad iai pynsti^em ia 
ka barobor. Lada ka oangjua law bad teh 
da kawei. 

Halm kfaein shyieug ahadem — Law ki 

kynja ba pyrkhing baroh sawdong ka sbadem. 
Pynthlah lyndang ia uba mynsaw na ka rukom 
ba un sngewsuk. Sa pynkynriah sha ka jaka 
sumar. 

Haba kheia shyileng kha^wak— Teh 

khnap ar tylli ki bairong kawei najrong kawei 
napoh» naduh slajat haduh neng khohsiew. 
Sa teh pyniadait lang baroh ar ki kjat* Teh 
kawei ka syrdoh na ka ryndang kjat bad 
kawei haneng khohsiew. Ym da donkam law 
ia ki jaifi 

Haba khein ka sbyieim kaangti — BChdm 
ia ka kti sha ka shadem bad teh pynsdien sha 
ka shadem ha ka tyrpeng. Pynkynduh ne 
pyniasoh ia ka shyieng kiba khein. Sa teh 
khnap artylli ia ka ksangti. 

Haba khein ka shyieng kti— Ladi| 
khein tai^ kawei. shu pynsdien ha ka tyrpeng 
bad ka shyieng ba dang bha kan loi^ khnap 
ia kaba la khein. Hynrei lada khein baton 
ar* kutnta ba ka kti ka ndh kyviap pyn- 
iasoh ia ki shyieng khein* Pyndem ha ka 
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sbadcm. Sa teh khnap ar tyUi» kawei hapoh 
kawei najrong. Teh ryngkat bad ki Jain ban 
pynjetn ba kan nym kytshut 0h. Nangta 
kyrshan ia ka kti baroh kawei ha ka jingteh 
ba la pynsdien ha ka tyrpeng. 

Haba khein hi shyieag krung — Lada ki 
shyieng kim dung ia ki tiar shapoh, teh 
ekhem bha ar tylli ki jingkhiim ki baiar.'itTeh 
baroh ar sawdong ka met. Teb ia kawei 
naneng khyndiat bad kawei pat haruro kata 
kaba mynsaw. Kaba narum kan wan tap 
kumba marshiteng ia kaba naneng. Lane 
lah ban shu teh skhem tang da kawei ka 
towel ynda la khylliap rben kumba shitda shi 
teng. Nangta sa pyndait skhem da ki pin 
pyndait. 

Hynrei lada ki shyieng ki dung ia ki tiar 
shapoh, ym dei ban teh ei ei shuh. Hynrei 
shu pynthiah ia uba mynsaw^shajan jong ka 
liang bamynsaw. 

LYNNONG 35 

KA RUKOM TEH HABA JIA JINGMYNSAW 

la ksno kano ka byntajba 'tnynsaw ne 
mong donkam ban tab ne sop dawai da 
ka jain khuid. Lada ioh ka kham bha da 
ka jai0 saiwul. Ha ka por kyrkieh ha bam 
ioh eh,' lah ban leh da kano kano ka jaiii 
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ramar ba dang khuld, ne kot sada ka bam pdc 
shon ne thoh dak. la ka fainsop. bha ba with 
ha ka urn mluh, bad da khyrwaic pynrkbiang 
bha. Kane kan iada ban nym bit khhiang hit 
ksiah ei>el na ka Iyer ne urn. 


Halor ka jingsop jain donkam ka jingteh 
najrong. Ka jingteh kan pynneh, kan kyrshin 
ia ka bynta ba mynsaw bad kan kham shon ia 
ka jaka ba pang. 


Ka jingteh ka 
lai dong kum ka 





babha eh ka long barobor 
triangle. Kane ka don ka 
khlieh, ka trai bad 
artylli ki tduh ha 
ki dong. Ka iing- 
jrong ha trai jong 
ka, na kawei ka 
tduh sha kawei ka 
tduh kan long kum' 
ba 4 phut bad ka 
jingiar ki tduh jong 
rv ' ka na ki tduh ha 
^3ka khmut kumba 


3 phut. Haba pyn- 
wan ia ka khmut 
jong ka sha ka 
trai shi khyiliap, 
nangtasashi khyb 
Uap ka pynlong ka jingteh ka baiar, Lada 
khyiliap sa shi khyiliap shuh kan long ka jkig^ 
teh ka barit ne khim. 
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Ka rukotn teh syrdoh ka long at 
rukom :~Lada ceh shisien teh shuwa bad sa 
teh biang ia kata sa shisien, 
ki khot ka Jfiagteh Belt 
(Granny-knot). Kane kam 
da skhem bha namar ka lah 
ban danglatt biang. Kawei 
pat ka rukom teh ka long 


Ka Teb Beit 

kumne Teh shisien teh 
da kaba kytlain da ka kti 
kamon. Nangta kyllain pat 
sa shi kylla da ka kti kadiang. 

Lada ba ka shisien kyllain 
ka banyngkong la ban da u r, s ,wdocg 
ksai uba sha kamon, ha ka 
shisien kylla ka baar pat ban noh da uba sha 
kadiang. Kane ka jingteh ka khlain bad kam 
lait shuh- Katba nang pajait na shapoh katra 
ka nang skherb. la kane ka rukom teh la khot 
ka Teh Sav(dong (Reef-knot). 

Faba teh la ka slat! — Kbylliap pynrben 
shuwa ia ka jingteh* Buh ia ka bynta jong 
ka kti bamynsaw bamar ka pdeng jong ka 
jingteh. Pynhap ia ka khmat jingteh sha ki 
shynriahti kiba kner. Sop la ki shynriahti 
bad kylla $ba ka ryndang kti. Hangta ha 
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ka ryndaog kti kyllain da ki tduh jingteh ar 
wat lai wat. Sa teh syrdoh ha ka dien Jong ka 
ryndang kti. Khyllie artet ia ka khmut jingteh 
kaba shah ban, sa pyndait da u pin. 

Haba teb ia ka slajat — Lah ban leh kum- 
juh kutnba teh ia ki slati. Ring ia ka khmat 
lingteh bad sop ia ki shympriahjat sa kyllain 
sha ka ryndang kjat. Hangta teh syrdoh ia ki 
tduh da kaba ban nalor ka khmut jingteh. Sa 
kylla pyrdet ia ka khmut jingteh bad pyndait 
pin. 

Haba teh ia ka khohsieiv— Khylliap pyn« 
rben khyndiat ia ka jingteh. Pyndor ka khoh- 
slew. Sop ia ka nubkhohsiew ha ka pdeng 
jong ka jingteh. Tabah ia ka khmut , jingteh 
hamar ka Ibong. Kyllain ia ki ar tylli ki tduh 
shapoh khohsiew bad sa shaneng khohsiew. 
Sa teh syrdoh hamar ka Ibong. Ring arsut ia 
ka khmut jingteh nalor ka syrdoh bad sa pyn- 
dait pin. 

Haba teh ia ka tymbuit— ruh leh kum* 
juh kum haba teh ia ka khohsiew.— Ka jingsop 
Spain ia ka tymbuit kan long sriem kum ia ka 
khohsiew. 

Haba teh ia ka khlieh— Khyllidp shuwa 
ia ka rymmiang jingteh kumba lai ne saw kti 
ba kan khlain bha hamar trai jong ka. Buh 
sbak ia ka jingkhyliiap rben hamar ka shyl* 
lang mat, ring'ia ki tauh baroh ar aha lyng« 
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kdong na neng ki shkor. Sa kyilain biang 
sha khmat ban teh syrdoh hangta. la ka 
khmat jingteh pat kaba tap bad nob kyrwap 
ha khlieh, ring arsut ban bsuh hapoh ka 
jingkyllain kaba ha lyngkdong. Sa pyrdet 
artet ban pyndait pin haneng shynrong khlieh. 

Lah ban leh sriem kumne kutnjuh haba 
teh ia ki kynja bapytlun kum ka Ibong, ka 
ksangti bad ka khohwah. Pynhap ia ka ^eng 
barabor ha ka jaka ba pang bad ba tah dawai. 

La shu pyni lyngkot lyngkot ia kine 
haneng ha ka por bakyrkieh bad ba khim eh. 
Ia kine lah ban nang leh katba unni pat poi u 
doktor. Hynrei kim long satia kiba la biang 
bha. Donkatn naroarkata ia ka jingbthah ba 
janai na u doktor bastad. Ka kam jeh thuiv 
mur ka lah ban kham pynmynsaw teng<-teng 
ban ia ka bam leh ei ei. Hynrei ha ki por 
baroh, bha ba iarap kloi, ban ia kaba «hu 
iehnoh khlem iarap. Namar ka lah ban kham 
pynshitom jur bad u lah ban tap syndon. 
Haba ong kam mut ik u pin thyrnia hynrei 
ia u pin pyndait (safety pin). 

KI JINGKYLLI 

1. Phi sngewthMh aiu da ka jingong, 
**Kaba ai jingiarap kloi ia ki bamymaw I ’* 
Ha kano ka rukom k^ long kaba payotol t 

2. Kumno phin leh lada jfki ba dr bad 
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phlei sndtn ha (a) ka ryndang (b) khohwah bad 
(k) ka slati ? 

3. Da kuirno pbin iarap ia i khynnah 
(a) iba ing ding bad (b) i khdnlung iba shah 
theh um thnam ? 

4. Lada jia ba phi lap ia u brlew uba dih 
bih, kumno phin leh ia ka ban iarap ia u ? 

5. Da kumno phin iarap haba phi lap ia 
u briew uba shah ban namar ba twa bad bam 
lah pynhiar mynsiem shuh ? 

6. Ha kano ka rukom phin ialeh ban teh 
haba lap ia u briew uba la (a) lait ka nubkhoh* 
siew bad (b) mong ka khlieh ? 

7< Ka jingiarap aiu phi lah ban ai ia u 
briew uba (aj khein ki ing krung ne (b) khein 
ka ing'shadem ? 

8. Da kumno phin ai jingiarap ia i khyn- 
nah iba (a) jyngngan (b) jnang shiah (kj shah 
dait Niangniuh bad (dj shah kynthah skain f 

9. Ha kino ki rukom u briew u lah ban 
dei bih ? Kumno phin iarap (a) ia uba dung 
pin ha ka jingmong bad (b) ia uba dih aphln ? 

10. Batai ig ka rukom ban pynwan biang 
la ka jingpynhiar mynsiem jong u briew u bam 
lah pynhiar mynsiem shuh ? 


KA BAKUT, 



